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前言

你自己就是一种祝福    我们的外在世界，就是自己内心世界的反射；我们与别人的关系，也源自于我
们与自己的关系。
你对别人不可能比对自己还好，一切都是从你自己开始。
    戒酒者说，无论他们已经保持清醒多久，只要和酗酒的人泡上一段时间，就又会开始喝酒了。
如果你身边的人都喜欢抱怨，那么你得扪心自问，这些人是不是被你招引来的。
当你已经成为不抱怨的人，而他们还是继续抱怨，就让自己远离这些人。
如果他们是你工作上的同事，就换部门或换工作吧——世界会支持你沿着积极的新道路前行。
如果是朋友，你会明白自己对这段友谊的认知已经超越了从前。
即便他们是你的家人，也最好要尽量限制这样的相处经验。
不要让消极的人们，剥夺了你对理想生活的追寻。
    帮助他人的最好方法，就是过着不抱怨的生活，成为不抱怨的榜样。
当你开始身体力行，也要同时去爱身边的人们。
“爱是无条件的接纳，并着眼于光明面。
”当我们决定接纳各种人和事物，并从中发现其光明面时，我们会体验到越来越多的良善与美好，因
为我们的关注，将使这样的期许在生活中实现。
    这意味着我们不需要设法让其他人停止抱怨，相反，我们要让自己变成不抱怨的人，同时向往着没
有抱怨、也不见抱怨之人的美好生活。
我们的磁场会吸引快乐、健康的人来接近我们，而非此族类的人们，在我们身边就会觉得不舒坦而离
开。
    在葡萄园里，当一棵葡萄树开始成熟，便会散发出一种其他葡萄树也能接收到的振动频率、酵素、
香气或能量场。
这一棵葡萄树在向其他葡萄树示意：该是改变、该是成熟的时候了。
当你在言语及思想上．都颂扬着自己和他人最崇高、最美好的一面，你只要表露原本的自我，就能向
周遭所有人示意，该是改变的时候了。
你甚至连试也不必试，就会唤起人们的意识。
    曳引是一种强而有力的原则。
我想这也是人类为什么喜欢彼此拥抱的原因。
当我们拥抱时，即使只是短暂的刹那，我们的心也会互相曳引，我们会提醒自己：地球上只有一个生
命，一个我们共享的生命。
    你是个什么样的人，将在你的世界里造成影响力。
以往，你的影响力可能都是负面的，因为你有抱怨的倾向。
如今，你则在为所有人设立乐观的典范、打造更美好的世界。
你是人性大洋中的一道涟漪，在世界上引发着回响。
    你自己就是一种祝福。
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内容概要

　　成功只垂青积极主动的人，只要你敢于担当，勇于接受挑战，任何艰难险阻都会变成坦途。
任何事情就怕人去“做”，只要你敢于去做，事情就会自然而然地变得顺畅了。
之后，你会发现，原来让自己思虑重重的困难，竟然本是小事一桩。
优秀的人，都是不抱怨的人。
他们总是会把消极的想法从自己内心中扫除殆尽，让自己的内心充满阳光、充满希望。
你会发现，人们不但欣赏积极主动的人，还会对其充满敬佩。
因为世界上少有这样的人，所以，世上也少有成功的人。
一句话，庸人是因为自己而平庸的，也是因为不断抱怨而平庸的。
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　24．抱怨别人不如反省自己
第二章 随时都有权利选择快乐——心商高的人不抱怨生活
　1．活着，就是幸福
　2．做自己命运的主宰
　3．回头看看烦恼，一笑了之
　4．生活的重担是为了增加生命的意义
　5．不抱怨，不祈祷
　6．我们随时都有选择快乐的权利
　7．不要拿过去犯下的错误抱怨自己
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　19．用希望点燃绝望，用幽默化解恐惧
　20．有些事情不必知道
　21．拥有现在，享受快乐
第三章 以包容之心回馈世界——德商高的人不抱怨他人
　1．用赞扬代替批评
　2．以包容之心，回馈这个世界
　3．越刻薄，越宽容
　4．用宽恕取代生气
　5．必须学会自我控制
　6．让自私走开，让友善进来
　7．做一个善解人意的人
　8．永远保持一颗赤子之心
　9．不要羡慕别人的生活
　10．为成功者鼓掌
　11．美丽心灵是吸引幸福的磁场
　12．修养是第一课
　13．把过错揽到自己身上
　14．少些报复，多些报答
第四章 把每一个人都当做福分——情商高的人不抱怨“关系”
　1．“傻”也是一种幸福
　2．从不幸中挖掘幸运
　3．你对别人的态度，决定了他对你的态度
　4．用心维护你的“关系网”
　5．关系改变命运
　6．与其抱怨，不如耐心等待12个小时
　7．人的第一天职是做自己
　8．固执是心门的大锁
　9．不能拥有的爱就放下
　10．有一种人生哲学叫“向下比”
　11．忧虑是最大的无聊
　12．把生命中的每一个人都当做我们的福分
　13．“打击”你的人可能是为你好
　14．对别人感兴趣，才能让别人对自己感兴趣
　15．放下架子，与对手“牵手”
　16_不要让他人成为地狱
　17．学会与他人换位思考
第五章 让挫折开出花来——逆商高的人不抱怨挫折
　1．让逆商克服逆境
　2．失败不过是从头再来
　3．为自己点一盏希望的灯
　4．放下身段，也能变得高贵
　5．让挫折开出花来
　6．不为失败找借口
　7．勇敢面对生活的逆境
　8．只摘够得着的苹果
　9．想想自己遇到的最糟糕的处境
　10．把伤口变成“锯齿”
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　11．没有永久的幸运，也没有永久的不幸
　12．自我激励好比用黄金为自己增值
　13．换个角度看问题
　14．学会赞美自己
　15．利用苦难这个机会来磨炼自己
　16．用笑容去迎接风雨
　17．将目光放远，大痛化小，小痛化了
第六章 用工作雕塑人生——职商高的人不抱怨工作
　1．带着怨气不如带着快乐工作
　2．不要只为薪水而工作
　3．把热情化作前进的动力
　4．追求卓越才能成功
　5．永远没有分外的工作
　6．把平凡的事情做好，就是不平凡
　7．我们还不够努力，所以拿不到100万
　8．看重自己的工作
　9．从基础做起，做得越多，做得越好
　10．工作是人生最大的财富
　11．用工作雕塑自己的人生
　12．对工作负责，就是对自己负责
　13．主动工作，主动优秀
　14．为自己工作
　15．选择一条适合自己的路线
　附一：你的意志力如何？

　附二：测试一下你的心态是否积极？

　附三：你的德商指数是多少？

　附四：国际标准情商测试题
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章节摘录

版权页：   1.成功的公式 很多人都说，世间没有永恒的失败，只有暂时的不成功。
那么，如何从暂时的失败走上成功呢？
首先让我们先来看一个故事。
 直到16岁，他仍是懵懵懂懂地在学校混日子，打架斗殴抽烟逃学，十足的坏学生，连老师都有些怕他
，他从没觉得这有什么不好。
16岁，正是情窦初开的年龄，那年他喜欢上了班上一个女同学，他给她写了一封情书，她鄙视地看了
他一眼，竟然把他的情书贴到了学校的宣传栏里。
虽然他的检讨书在宣传栏贴过不下二十次，但这一次，不知为什么他感到一种刺痛。
第二年，他就转学了，在后来的那几年里，他像变了个人似的，拼命地学习，竟然考上了湖南大学。
 22岁，他大学毕业，顺顺利利地进了政府机关。
每天一杯茶一张报地在机关混日子，他觉得这日子过得也不错。
有一回，他到乡下去探亲。
亲戚竟然把一头狼像狗一样养在家里看家护院，他惊问其故，亲戚告之，这狼自幼就与狗一同驯养，
久而久之，这狼连长相都有些像狗，更别提狼性了。
他当时看着那狼，想想自己，顿时有些心惊。
没多久，他就在别人的惋惜声中辞职了，去了深圳。
 他专找那些有名的外资公司去求职，而且他总是想方设法直接地向外方经理面送自荐信。
搞得那些外方经理个个莫名其妙：“我们现在没有招聘需要啊！
”他微笑着告诉对方：“总有一天你们会需要招聘人的。
” 后来，他真的被其中一家公司录用了。
那一年，他24岁。
 27岁，他因为成绩突出，被调到公司地处丹佛的美国总部。
 上班的第一天，他按国人的习惯请美国的新同事共进午餐，然而，就在他准备买单的时候，同事们却
一个个不合情理地坚持自己买自己的单。
他当时觉得很是尴尬，但同时也明白到了些什么，于是更加努力地工作。
 这是一个人的真实经历，他叫王其善，现在是位于美国丹佛市的全球第四大电脑公司的技术总监。
 他告诉我们：16岁时的经历让我明白，一个人要想被他人接受，并且被他人尊重，首先得自己尊重自
己；22岁我开始明白，狼之所以失去狼性，是以为它没有学会独立；24岁我知道，要想求职成功，首
先自己要自信；而27岁在美国上班的第一天，我知道了美国人为什么要实行AA制：因为每个人都不能
指望别人会为自己的人生买单。
要想获得成功，你就得自己努力，根本就不能指望别人，这就叫自强。
自尊加自立加自信加自强就等于成功，这是成功的公式！
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媒体关注与评论

生命的本质在于追求快乐，而使得生命快乐的途径有两条：第一，发现使你快乐的时光，增加它；第
二，发现使你不快乐的时光，减少它。
    ——亚里士多德    自知者不怨人，知命者不怨天，怨人者穷，怨天者无志。
    ——荀子    如果不喜欢一件事，就改变那件事；如果无法改变，就改变自己的态度。
不要抱怨。
    ——马雅·安洁罗    一份宁静，始于一份安详；一份快乐，始于一份释怀；一份醒悟，始于一份宽
恕。
不抱怨，生活才不会累。
    ——圣严法师    今天，我开始新的生活：我要在智慧的指引下，走出失败的阴影，步入富足、健康
、美丽的乐园。
我要开始新的一天，不要因一直沉缅于过去，而不能在新的一天里投入到新的使命中去。
    ——《羊皮卷》
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编辑推荐

《不抱怨的人生(下)》从先匍匐后一飞冲天——意商高的人不抱怨世界、随时都有权利选择快乐——
心商高的人不抱怨生活、以包容之心回馈世界——德商高的人不抱怨他人等六章节进行了讲述。
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