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内容概要

◆《心灵鸡汤》系列在56个国家出版发行，被译为40多种语言，全球畅销上亿册，是美国乃至世界各
国公认的权威心灵成长读物，连续七年蝉联美国畅销榜第一名。

◆收录了《心灵鸡汤》中关于至爱亲情最感人的篇目，每一个故事都感人至深。

◆亲情是世间最恒久不变的情感，本书为你精彩呈现家人间的关爱扶持以及无条件的付出，适合每天
诵读。

◆精选多篇直抵灵魂、撼动你内心的亲情故事，纪录为人父母者平凡生活中不平凡的瞬间，带给你最
深切的感动。

◆所谓至爱，就是无论悲喜，他们都站在你身边，分享你的喜悦，擦去你的泪水，鼓励你继续前行。
这本书里的小故事，可以使你明了亲情的难能可贵，让你在享受美文的同时，也提高自己的英文阅读
能力
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作者简介

　　Jack Canfield是&ldquo;心灵鸡汤系列丛书&rdquo;的创始人之一，这套丛书被《时代》杂志赞誉
为&ldquo;近十年来是出版业的神话&rdquo;。
他还参与编写了另外八本畅销作品。
　　Mark Victor Hansen和Jack Canfield一样，是&ldquo;心灵鸡汤系列丛书&rdquo;的创始人之一。
他是一个备受追捧的演讲人、畅销书作者、市场营销专家。
他关于可能性、机遇、行动的具有冲击力的见解，已经为全球成千上万人的人生带来了神奇的改变。
　　Amy Newmark是&ldquo;心灵鸡汤系列丛书&rdquo;的出版人，拥有三十年的从业经历，其身份包
括作家、演讲人，以及金融与电信领域的金融分析师和业务主管。
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书籍目录

Foreword
序言?
Preface
前言?
Chapter 1 The Joys of Parenting
第一部分 为人父母，乐在其中
 The Day It All Came Together
 所有一切都到来的日子?
 Change of Heart
 心灵的洗礼?
 Snow at Twilight
 黄昏的雪?
 Pictures
 那些照片，那些往事，那些情谊?
 Perfect Vision
 完美洞察力?
 A Mother’s Mid-Summer Prayer
 母亲仲夏的祈祷?
 Just Another Day
 全新的一天?
Chapter 2 Funny Times
第二部分 妙趣横生的日子
 Hamster on the Lam
 逃跑的仓鼠?
Chicken Pox Diary
 水痘记?
 Sibling Rivalry
 兄弟姐妹间的竞争?
 A Forkful of Humor
 一叉子的幽默?
 The Family Ski Trip
 全家滑雪之行?
 Where Do Babies Come From?
 婴儿来自哪里？
?
 A Child’s Blessing
 一个孩子的祝福?
 Breakdown of Family Traced to Psych. 1
Student
 导致全家人崩溃的心理学大一学生?
 The Concession Stand
 零食货摊?
Chapter 3 Moms Really Do Know Best
第三部分 知子女莫过母
 The Nicest Thing My Mother Ever Said to Me
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 母亲曾对我说过的最美的事?
 Homecoming
 回家?
 Potato Salad and Picnics
 土豆沙拉和野餐?
 Wishing Away
 在憧憬中度过?
 Ruby’s Roses
 拉比的玫瑰?
 Getting My Priorities Straight
 直接获得我的优先权?
 Apron Time
 围裙时代?
 In the Sack
 在袋子里?
Chapter 4 Wise Dads
第四部分 明智的父亲
 Ballerina Dog
 芭蕾舞演员狗?
 Once the Son, Now the Father
 曾经的儿子，现在的父亲?
 A Veteran’s Garden
 老兵的花园?
 The Halfway Point
 中间点?
 Baseball Game Plan
 棒球比赛计划?
 Papa’s Best Lesson
 爸爸的最好的一课?
 A Moment Can Last Forever
 永恒不变的一刻?
 A Letter to Santa
 给圣诞老人的信?
Chapter 5 They Grow Too Fast
第五部分 孩子，你慢些长
 Lost and Found
 失而复得?
 When Did She Really Grow Up?
 她是什么时候真正长大的？
?
 Sending Kids Off to School
 送孩子去上学?
 Here and Now
 此时此地?
 Who Called the Sheriff?
 谁叫了警察？
?
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 The Bus Doesn’t Stop Here Anymore
 校车不再停在这里?
 I Am My Mother and Proud of It
 我因自己成为母亲而骄傲?
Chapter 6 Loss and Lessons
第六部分 有些过往，不忍回首
 An Even Greater Lesson
 宝贵的一课?
 Blessed
 幸福?
 Cassie
 凯茜?
 Ryan’s Hope
 瑞安的希望?
 One So Young
 如此幼小的生命?
 On Top of the World
 在世界顶峰?
Chapter 7 Parents by Choice
第七部分 心甘情愿的选择
 The Question
 问题?
 Fostering Memories
 领养记忆?
 Behind Blue Eyes
 蓝色眼睛的背后?
 George and Gracie’s Babies
 乔治和格雷西的宝贝儿?
 Son for a Season
 一季之子?
 Share with Us
 分享你的故事?
 Who is Jack Canfield?
 杰克?坎菲尔德简介?
 Who is Mark Victor Hansen?
 马克?维克多?汉森简介?
 Who is Amy Newmark?
 艾米?纽马克简介?
 Acknowledgments
 鸣谢?
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编辑推荐

　　◆连续7年蝉联美国畅销榜第一名　　◆新版《心灵鸡汤》独家引进，保证权威　　◆《心灵鸡
汤》系列发行56个国家，跨越40多种语言。
全球畅销上亿册，是美国乃至世界大企业公认的最佳激励员工畅销书。
　　◆《每天读一点英文：撼动生命的奇迹》精选《心灵鸡汤》中关于至爱亲情最精彩的篇目，每一
个故事都感人至深。
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