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内容概要

　　★《我读4》基于凤凰卫视中文台《开卷八分钟》而来，该节目由学者梁文道主持，何亮亮、吕
宁思、马鼎盛等主持人侧身其间。
每天以八分钟时间介绍一本新书奇书，文学、历史、科学、财经、商业、宗教、人物传记等无所不包
。
以最有效的方式探究思想精髓，带读者进入一个个迥异奇妙的书中世界。

　　★《我读4》用最简洁直白的方式，从作者、写作背景、内容等方面，向读者多角度地呈示一本
书的内核。
主讲人涉猎颇广，每一本书都经过了消化吸收，最后形成了中肯的评论。
用通俗易懂的语言，沉稳客观地把各种思潮、社会文化热点传达给读者。
每本书的背后都有一个小故事，读来妙趣横生。

　　★主讲人以私享家的眼光，去为读者推介值得品读的好作品。
这本安静的小书，分为“就是不帮衬地产商”“金色笔记”“好色的哈姆莱特”“用物理学找到美丽
新世界”“孔子的乐论”“真爱的功课”几个部分，讲评的书囊括了文学、人文、科学、情感、经济
。
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作者简介

　　《开卷八分钟》
　　凤凰卫视中文台读书栏目，由学者梁文道主持，何亮亮、吕宁思、马鼎盛等主持人侧身其间。
每天以八分钟时间介绍一本新书、奇书，文学、历史、科学、财经、商业、宗教、人物传记等无所不
包。
以最有效的方式探究思想精髓，带读者进入一个个迥异奇妙的书中世界。

　　梁文道
　　凤凰卫视主持人。
1970年生于香港，1988年开始撰写各类艺术、文化时评，并参与文化及社会活动。
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书籍目录

就是不帮衬地产商
　《香港风格》高密度生活
　Uneasy Partners商人利益左右香港政治
　《就是不帮衬地产商》不靠地产商在香港活一年
　《推土机前种花》老社区抗拆记
　《为当下怀旧》文化保育的前世今生
　《屋不是家?混声合唱》徒留寂寞
　《天水围十二师奶》香港半边天
　《香港已成往事》香港不性感
金色笔记
　《百年孤独》循环往复的咒语
　《裂缝》没有情节的小说
　《金色笔记》跨越时空击中你
　《特别的猫》猫的世界有什么
　《城市与狗》军校与男性气质
　《中国套盒》小说的形式问题
　《天堂在另一个街角》高更和他的传奇外婆
　《恶童三部曲》之《恶童日记》不可分离的“我们”
　《恶童三部曲》之《二人证据》一个人的死亡与孤寂
　《恶童三部曲》之《第三谎言》真实与虚幻的重影
　《西夏旅馆》台湾“外省人”的狂暴流亡心
　《荒人手记》用文字逆转时空
好色的哈姆莱特
　《笑谈大先生》鲁迅是这民族的大异端
　《安持人物琐忆》民国文人的大八卦
　《甘雨胡同六号》民国版宅男笔记
　《好色的哈姆莱特》一场很小白的游戏
　《百家姓》小人物也有春天
　《裙拉裤甩》香港文化人的独特感受
　《走到人生边上》杨绛谈命运与鬼魂
　Freedom from Fear 昂山素季的勇气
用物理学找到美丽新世界
　《2050人类大迁徙》巨大而缓慢的地球转变
　《地球的终结》小行星撞击事件
　《三体》诗意的科幻
　《用物理学找到美丽新世界》集体行动的共通原则
　《连结》弱联系的强力量
　《6个人的小世界》个体的自由意志
　《虎妈战歌》高压式教育下的盲点
　《基因或教养》竞争意识下的多变人格
　《母性》从生物演化角度看母亲
孔子的乐论
　《宅兹中国》中国始于何时
　《中国人的精神》祖辈如何看待中国
　《万物》中国艺术的秘密
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　《礼仪中的美术》汉砖与夏鼎
　《汉字书法之美》心事比技巧重要
　《傅山的世界》“七剑”师傅的应酬书法
　《孔子的乐论》音乐与儒家
　《秋籁居琴话》琴曲的骨架
　《侠隐》在武侠小说中消亡的北平
　《逝去的武林》拳法的最高境界
真爱的功课
　《真爱的功课》什么才是真正的和平
　《你最重要的东西是什么?》一个日本医生发起的心灵运动
　《曼德拉的礼物》牢狱生涯让心胸更开阔
　《狱中书简》对他者的责任
　《致D情史》执子之手　共赴黄泉
　《森林日记》真正的谦卑
　《地狱里的温柔》卡夫卡的惨淡童年
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章节摘录

版权页：《安持人物琐忆》——民国文人的大八卦一流的艺术家见面老谈艺术，这才奇怪。
一般高谈艺术、妄自称诩的人都在尚未入流的阶段。
《安持人物琐忆》的作者陈巨来是有名的篆刻家，这本书却写的是民国文人的八卦奇谈，真没想到。
这些八卦，其实坦白讲，也很值得怀疑，因为陈先生的记性并不太好，有些东西很明显是记错了。
大家就当好玩，姑妄听之吧。
比如讲到皇族画家溥心畲不太会做人，很直率，大概有点那种贵族公子哥儿的脾气。
有一回，一个姓吴的送上一本古人印拓给溥心畲。
他略一翻阅，随手就交给在场的陈巨来，说送你吧。
我们的作者就很尴尬，人家刚送了自己的作品给你，你怎么当着人家面翻一翻就随手送给另一个人呢
。
陈巨来说，吴先生拓得很精致，我不能要。
溥心畲居然怎样？
哦，你不要，好，随手往纸篓里一扔就是了。
溥心畲我看他的书画，觉得真有一股贵族气，面相又斯文干净，非常好，但没想到这本书里说他“食
量之大，至足为人所惊”，吃螃蟹三十个还不饱；吃完油条以后不洗手，马上画画，往往油渍满纸。
于是我们的作者每次求画求书之前，都以洗脸盆、肥皂、手巾奉之，求他先洗手。
他还每次都下座拱手以谢，以为是对他恭敬，其实是作者嫌他手脏。
书里提到吴昌硕也爱吃，晚年时如有人请吃酒席，每请必到，到了必大吃不已，回家时一定胃痛。
后来有人给他集了副对联：“老子不为陈列品，聋丞敢忘太平年。
”因为他耳朵聋了。
吴昌硕在七十岁前，娶过一个妾氏，不到两年这个小妾就跟别人跑了。
可怜我们一代名家昌硕老人念念不已，自我解嘲说：“吾情深，她已忘。
”我对她情深，她已经忘了。
有人拿了吴昌硕的假画请他鉴定，吴昌硕明知是假，却不忍揭穿，觉得揭穿了好像是坏人家饭碗，不
好，反正满街都是我的仿作了，多一个少一个又有什么关系呢。
陈巨来也谈到一些名家的怪脾气，比如吴湖帆从来不跟人谈画论艺。
他说：“我们二人，陌生朋友绝对看不出是画家是印人，这是对的。
”为什么呢？
你见到梅兰芳，听见他谈什么西皮二黄、如何唱法吗？
一流的艺术家见面老谈艺术，这才奇怪。
一般高谈艺术、妄自称诩的人都在尚未入流的阶段。
书里还讲到张大千年轻时专门伪造八大、石涛、渐江等人的画，以售巨价，且很擅长跟那些卖画的估
人打交道。
有人拿画来问他，这是不是你跟溥心畲合作的。
张大千一看，说这是溥先生手笔，我一笔都没画过。
那时候，溥心畲的画价远逊于张大千。
估人后悔，说不该收进去。
张大千看他简直要哭了，马上拿笔在画上加了很多东西，后面还写着“丁亥某年大千又笔”。
估人称谢不已，大喜而去。
可见张大千多么会做人。
陈巨来当时有个女同学，是名门之后，夫家也是旺族，想跟张大千学画，让陈巨来介绍，结果张大千
听了“不拒亦不允也”。
仔细一问，他说，寡人有疾，寡人好色，你看我新娶的这个太太原来就是我的女学生。
我每次收女学生，她们要给我披外套，给我扣纽扣，我就忍不住要抱着她亲一亲。
你给我介绍的这个女学生，据说是个美女，家里是名门，丈夫也有势力，万一我又忍不住，不是让你
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老兄尴尬吗？
这本书为什么这么多人爱看，就因为里面充满类似这种粉红色乃至于黄色的民国文人八卦。
比如陆小曼跟徐志摩，他俩的逸事大家过去听得多了，觉得非常浪漫。
两个人都抛弃了元配在一起，陆小曼的前夫，那个西点军校毕业的军官居然还愿意在他俩的婚礼上当
男傧相。
后来徐志摩被说成是为了应付陆小曼奢华的生活开支，往返北京、上海教书，不幸飞机失事死了，很
可惜，很慨叹，好像陆小曼是个狐狸精。
但这本书里说，陆小曼身体有问题，找了个“推拿圣手”翁端午给她治病。
徐志摩到北平教书的时候，甚至还把陆小曼交托给他心目中的好朋友翁端午好好照顾。
翁不负所托，跟陆小曼好了起来，堂而皇之地做了“如丈夫”。
他离婚后，马上想起了自己喜欢的那个美国女同学，写信给她，微露求婚之意。
不久女同学回电，说我独处国外生活苦闷，希望你能写一份电报，对我多多安慰，使我略得温暖。
徐志摩非常振奋，马上写了一份情意缠绵的长电，以为可以得到美人青睐。
结果没想到，他们总共有五个同学都一起接到了这位美女的电报，五个同学也都一起写了情意绵绵的
长信去追求。
徐志摩觉得自己被耍了，和同学共去一电大骂与之绝交，从此始一意追求陆小曼。
第二年，女同学回国。
徐志摩特地带了陆小曼去见她，陆小曼后来告诉陈巨来：“其貌之美而大方，堪称第一云云。
”女同学住在北京西山，当时追求她的人太多了。
有一天她又突发奇想，告诉追求者，你们都这么爱我，我要考考你们，现在我想吃东安市场某大水果
铺中的烟台苹果，你们不准坐汽车去买，每个人各自想办法走去买。
哪个第一个买到送到，就算真心爱我。
许多呆子一声得令，纷纷往山下而去，内中一人就是梁思成。
他借了一辆自行车飞奔而去，第一个买得，又拼命飞奔回西山。
不料一不小心给汽车撞倒，忍痛第一个完成使命。
女同学深感其诚，就与他结婚了。
这人是谁呢？
当然就是林徽因。
不仅如此，林徽因跟胡适也是好友，结婚后常常说起想念徐志摩的意思。
胡适就告诉徐志摩，你也来北京跟我们聊聊吧。
当时梁思成在北大当教授，就请徐志摩住在他家里，好安慰自己老婆。
从此，徐志摩就北京、上海来来回回往返。
陆小曼说，徐志摩是为林徽因而死，也是这个缘故。
（主讲 梁文道）
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媒体关注与评论

　　天堂对外婆来说是一个女人可以获得与男人一样平等权利的新世界，在高更那里却是大溪地那个
所谓野蛮人的世界。
　　&mdash;&mdash;马里奥&middot;巴尔加斯&middot;略萨《天堂在另一个街角》　　异端的特质不
是唱反调，不是出偏锋，不是走极端，要我说，异端的特质是不苟同，是大慈悲。
　　&mdash;&mdash;陈丹青《笑谈大先生》　　四大悲剧之首的《哈姆莱特》在当时观众看来充满了
色情的黄段子。
　　&mdash;&mdash;小白《好色的哈姆莱特》　　真正的中国人的精神就是赤子之心，我们都像孩童
一样过着心灵的生活。
　　&mdash;&mdash;辜鸿铭《中国人的精神》　　如果你观察自家后院的虫、鱼、鸟、兽，或许你会
注意到，这个世界上的动植物已经渐渐往纬度和海拔较高的地方迁徙了。
　　&mdash;&mdash;罗伦思&middot;史密斯《2050 人类大迁徙》　　行草中隐藏的是对典范楷模的抗
拒和对规矩工整的叛逆。
　　&mdash;&mdash;蒋勋《汉字书法之美》
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编辑推荐

《我读4》编辑推荐：读书，让心安顿的力量透过阅读与美妙相遇。
《我读4》是一本万象包罗的读书笔记——给爱书的你。
相比之前的《我读2》、《我读3》而言，这本《我读4》更为多彩，包括“就是不帮衬地产商”、“金
色笔记”、“好色的哈姆莱特”、“用物理学找到美丽新世界”、“孔子的乐论”、“真爱的功课”
几个部分，讲评的书囊括了文学、人文、科学、情感、经济。
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名人推荐

天堂对外婆来说是一个女人可以获得与男人一样平等权利的新世界，在高更那里却是大溪地那个所谓
野蛮人的世界。
    ——马里奥·巴尔加斯·略萨《天堂在另一个街角》        异端的特质不是唱反调，不是出偏锋，不
是走极端，要我说，异端的特质是不苟同，是大慈悲。
    ——陈丹青《笑谈大先生》        四大悲剧之首的《哈姆莱特》在当时观众看来充满了色情的黄段子
。
    ——小白《好色的哈姆莱特》        真正的中国人的精神就是赤子之心，我们都像孩童一样过着心灵
的生活。
    ——辜鸿铭《中国人的精神》        如果你观察自家后院的虫、鱼、鸟、兽，或许你会注意到，这个
世界上的动植物已经渐渐往纬度和海拔较高的地方迁徙了。
    ——罗伦思·史密斯《2050 人类大迁徙》        行草中隐藏的是对典范楷模的抗拒和对规矩工整的叛
逆。
    ——蒋勋《汉字书法之美》
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