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前言

　  我二十八岁那年住在洛杉矶，女友则住在圣迭戈，我俩的远距离恋爱也堂堂迈入第三年。
每逢星期五，我便开着1999 年款的&ldquo;福特漫游者&rdquo;，沿着I-5 州际公路，花三个半小时在车
阵中龟速移动，前往两百公里之外的圣迭戈。
我那辆车实在是很任性，动不动就抛锚，加上车内收音机故障，只剩一个电台可听，偏偏歌单又没变
化，老爱播蹿红的饶舌歌手佛罗？
里达（Flo Rida）。
这下可好，一路塞在高速公路上，引擎不听话，方向盘纹丝不动，耳边还传来DJ（流行音乐节目主持
人）的嘶吼：&ldquo;现在就来欣赏饶舌新星佛罗？
里达的最新主打歌《神魂颠倒》！
一起狂欢一下！
&rdquo;　  总之，远距离恋爱快把我搞垮了。
所以到了2009 年5 月，我一得知网站愿意给我一个在家工作的机会，就毫不犹豫地接受了，毕竟终于
可以搬到圣迭戈和女友同住。
岂料，我女友竟然对这件事没什么反应&mdash;&mdash;所谓&ldquo;没什么反应&rdquo;，是指我出现
在她家门口告诉她这个好消息时，她就跟我分手了。
　  我开车离去后，才想到自己不但女友没了，连住的地方也没了，因为我已经先跟洛杉矶的房东说
我月底就会搬走。
没多久，引擎自动熄火，我只好坐在车上，想尽办法重新发动。
这时我突然想到，全圣迭戈市愿意收留我的人，可能就只剩我爸妈了。
我把车钥匙在孔里转来转去，紧张到胃都快揪成一团了。
这时，我心头一惊：我发现自己的车子正好停在一户人家前面，而那家人正在门口烤肉，搞不好以为
我是个停车自慰的变态。
幸好车子不到一分钟就发动起来了，我赶紧快速驶离，朝爸妈家开去。
　  我之所以一下子紧张起来，是因为每次有求于我爸，都搞得像在最高法院答辩一样，不但得清楚
列举事实、有条不紊地论述，还要援引判例加以佐证。
于是，我就这么突然回到爸妈家中。
他们住在圣迭戈一个名叫诺马岬的军人社区，屋子不大，仅有三个小房间。
我在客厅和爸妈没聊上两句，便搬出一套说辞，随即援引先例，提到我哥丹尼尔二十九岁那年曾
以&ldquo;人生过渡期&rdquo;为由，窝在家中好一阵子。
但我才说到一半就被我爸打断了。
　  &ldquo;可以啊。
拜托，你不必跟我扯一堆屁话，想住这里当然没问题，去把你房间那些乱七八糟的东西收拾干净，不
然乱得跟刚办完轰趴一样。
&rdquo;然后他接着说，&ldquo;哦，你刚刚是说被女朋友甩啦？
可怜。
&rdquo;　  我上回住在老家已是十年前的事了，那时我在圣迭戈州立大学念书，刚升大二。
爸妈都在工作，我妈在非营利组织当律师，我爸则是加州大学圣迭戈分校核子医学研究员，所以两人
都不常在家。
十年过去了，我妈还是每天上班，但我那位七十三岁的老爸已退休，赋闲在家，而且还是：
整&mdash;&mdash;天&mdash;&mdash;在&mdash;&mdash;家。
　  回家第二天一早，我大概八点半就起床了，在客厅摆好我的&ldquo;办公装备&rdquo;（笔记本电脑
），准备开始写第一篇专栏文章，我爸则在一旁看电视。
那时迈克尔？
杰克逊刚死，于是我打算画幅漫画，描绘老天无视别人指控迈克尔&middot;杰克逊有恋童癖，还是准
许他上了天堂，因为他也是这位流行天王的铁粉儿（我的编辑后来说应该是圣彼得负责领他进天堂才
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对，但这不是重点）。
我爸看我身穿睡衣睡裤在谷歌上搜索恶搞耶稣的图片，丝毫不觉得我是在工作，以为我闲着没事干。
　  他提高嗓门吼道：&ldquo;搞神马啊！
布里兹干吗一直讲迈克尔？
杰克逊的事啊？
人家总统都在他妈的俄罗斯要那些小王八蛋解除核武，这位老兄居然还在给我报道迈克尔？
杰克逊！
去你的布里兹！
&rdquo;　  接下来一整天，我爸动不动就会被一些琐事惹毛，不时从厨房、院子或其他地方跑进客厅
大喊诸如此类的话：&ldquo;你是不是在我做给你吃的汉堡里加番茄酱了？
&rdquo;　  &ldquo;对啊，怎样？
&rdquo;　  &ldquo;&lsquo;怎样&rsquo;？
什么叫&lsquo;怎样&rsquo;？
那是汉堡中的极品啊，可不是外面卖的烂肉，我可是花时间做的。
下次给你吃屎算了。
&rdquo;　  回家真好。
　  记忆所及，老爸一直都是这种直肠子。
小时候我怕死他了，压根儿不知道其实应该庆幸自己有这样一个全天下最不拐弯抹角的老爸：现在进
入社会，成天都得应付一堆口是心非的同事和亲友。
所以住在老家的那几个月，和我爸相处的时间越久，就越欣赏他那疯子般的发言和坦率的性格。
　  有一天我和老爸出门遛狗，狗狗名叫安格斯，它跑到邻居屋外的小树丛嗅来嗅去，老爸见状便转
头对我说：&ldquo;瞧那狗的屁眼。
&rdquo;　  &ldquo;啊？
怎么了？
&rdquo;　  &ldquo;你看它屁眼扩张的样子，就知道它快要拉屎了。
看吧，拉出来了。
&rdquo;　  于是，狗狗果真在邻居院子里嗯嗯了，我爸则得意地站在一旁看着自己预言成真。
就在那一刻，我恍然大悟，原来老爸这么明察秋毫，简直是个神仙。
　  当天傍晚，我就把他那句话码在MSN 状态框里。
从此，我每天都会拾一句我爸的牙慧，用来更新我的状态。
后来有朋友建议我不如去申请推特（Twitter）账号，记录老爸那些令人叫绝的快言快语，&ldquo;Shit
My Dad Says&rdquo;就这样诞生了。
第一个星期，只有两三个朋友访问了我的空间，他们都认识我爸，觉得他超有个性。
某天，我发现访问人数突破了一千，第二天变成一万，然后是五万、十万、二十万、三十万。
突然之间，我老爸的大头照和名言竟出现在网络的各个角落。
版权代理商打电话来，说要帮我出书；电视制作人邀请我上节目；记者也想采访我。
　  我第一个念头是：这下惨了。
接下来的心情只能用恐慌来形容。
　  为了说明我爸有多讨厌镁光灯，在此要跟大家分享他对机智问答节目《危险边缘》（Jeopardy！
 ）参赛者的看法。
我爸饱览群书，博学广识。
某个晚上，我在看《危险边缘》，他刚好晃进客厅，接着竟逐一答对主持人崔贝克的所有问题。
我就说：&ldquo;爸，你绝对应该去参加比赛啊！
&rdquo;　  &ldquo;开什么鬼玩笑？
瞧瞧这群人，在这儿丢人现眼，一丁点自尊心都没有，这种节目我一想到就浑身不舒服！
&rdquo;　  我知道自己早晚得跟他坦白，说我自作主张把他的语录发在网上，导致出版社和电视台都
想拿来改编。
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不过在&ldquo;自首&rdquo;前，我先打了通电话给我大哥丹尼尔，暗自希望他会说我在大惊小怪、老
爸是不会介意的。
　  &ldquo;哇塞，真的假的？
&rdquo;他一边说，一边笑到不行。
&ldquo;跟你说，爸一定会&hellip;&hellip;我根本不敢想象他会怎样。
你最好要有被赶出家门的心理准备。
要是我的话，绝对会先把东西打好包准备开溜，而且只带重要物品，随手一拿就可以走人。
&rdquo;　  我决定先到附近晃一圈，仔细想想该说什么，再回去面对老爸。
怎知这一晃就是好几圈，最后我花了一小时左右才走回家，刚好看到他坐在家门口，心情似乎不错。
这个千载难逢的机会当然不能错过。
　  &ldquo;老爸，我有件事情要跟你说&hellip;&hellip;说起来有点怪。
&rdquo;我战战兢兢地坐在他身旁的躺椅上。
　  他答道：&ldquo;你要跟我说怪事啊？
怎么个怪法？
&rdquo;　  我说：&ldquo;就是呢&hellip;&hellip;有个叫做推特的东西。
&rdquo;　  &ldquo;靠，我当然知道推特是什么东西，你当我白痴啊！
我清楚得很，你要先连接网络才上得了推特。
&rdquo;他说&ldquo;连接网络&rdquo;的时候，还做着转动钥匙的动作。
　  于是我全招了，推特页面、访问空间的人数、新闻报道、出版商、电视制作人，一五一十地交代
清楚。
他静静地坐着听我说完，然后笑了笑，随即站起身，拍了两下裤子，说：&ldquo;你看到我的手机了吗
？
打一下我的手机，我找半天了。
&rdquo;　  我问：&ldquo;所以你&hellip;&hellip;不反对吗？
我写书引用你的话之类的都没关系？
&rdquo;　  他说：&ldquo;干我屁事？
别人怎么看我是他们的事。
你爱出书就出书，我只有两个原则：不准找人来采访我；还有，你赚的钱自己留着。
我他妈的自己有钱，不需要你来养。
&rdquo;他接着又说：&ldquo;快打我手机，真是见鬼了。
&rdquo;
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内容概要

　　全球1700万人疯转的Twitter最红“老爸语录”！

　　“此爹只应天上有，人间难有几回闻！
”！

　　这是一本让生活充满温暖、力量和希望的心灵读本！

　　2009年夏天，年轻人贾斯汀在Twitter上开了一个网络账号，记录他老爸每日令人叫绝的快言快语
。
一个月内，竟成了美国网络最红的账号。
1700万的追随者，一天不听最牛老爸语录，就浑身不痛快。
这个老爸除了尖锐和机智，还有很爆的脾气和很深的同情心。
说话直、不拐弯抹角，很多人都会，但让人心悦诚服地接受意见和想法，并没那么容易，而这个最牛
老爸说的每句话，都能让你哑口无言、佩服到五体投地。
人生的道理，都在他的骂骂咧咧中，跳脱出来，温暖了我们。

　　这本辛辣的、逗趣的、又充满人生智慧的“老爸语录”，引发了无数人的共鸣，映照了我们有血
有泪的人生。
它能让你抓狂、感动、笑中带泪地读完，它还开创了“美国销售最快图书”的奇迹，全球畅销上百万
册！
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作者简介

　　贾斯汀·哈本有个全天下最不拐弯抹角的老爸，年幼时，他压根不知道自己是否该以此庆幸，直
到进入社会后，成天得应付一堆口是心非的同事和亲友，才越发欣赏老爸那疯子般的发言和坦率的性
格。

　　2009年夏天，贾斯汀?哈本开设了一个Twitter（推特）账号，记录老爸每日令人叫绝的快言快语。
一个月内，＠shitmydadsays成了美国网络的轰动事件，1700万网友一日没听哈本老爸直指人心地骂个
几句就浑身不痛快。

　　至于老爸听到这消息之后是什么反应？

　　“干我屁事？
别人怎么看我是他家的事。
你爱出书就出书，我只有两个原则：不准找人来采访我；还有，你赚的钱自己留着。
我他＊的自己有钱，不需要你来养。
”
　　贾斯汀乐此不疲地记录下这个疯狂老爸的一言一行，为此，很多人感叹：“我多希望有个这样的
‘史上最牛老爸’！
”作为怪怪老爹的儿子，贾斯汀沉浸在这样的嬉笑怒骂中，甘之如饴。
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Thank You!!!
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媒体关注与评论

　  读者们有福了，终于见识到史上最劲爆、最逗趣的老爸。
　  &mdash;&mdash;《纽约时报》　  很多看完这本书的人，最大的反应就是：我要是能有一个这样的
老爸，该有多好啊！
　  &mdash;&mdash;《洛杉矶时报》　  Twitter上最火的老爸，终于跃至纸面了。
现在你只需要扶好自己的下巴，别让它乐得掉下来。
　  &mdash;&mdash;《环球时报》　  老爸的幽默感真是爆棚了，他的脏话里带着真情，能让你一边哭
一边笑着读完。
　  &mdash;&mdash;《出版人周刊》 
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