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前言

　　在人类文明的圣殿面前，只有找到钥匙，才能打开门窗，翩然而入；只有找准平台，才能踏步前
行，拾级而上。
而读书，就是开启文明之门的钥匙，迈上文明之巅的基石。
书籍是人类进步的阶梯。
无论是宇宙生命发展史，还是世界文明进步史，没有不经过积淀而能演变进化的；无论是一个人，还
是一个政党，没有不经过学习而能成熟进步的；无论是一个民族，还是一个国家，没有不经过创新而
能日益强盛的。
国家要兴旺，民族要进步，社会要发展，个人要成长，书的作用不可限量。
当今世界正处在一个知识爆炸、信息爆炸的时代，知识更新速度越来越快，知识倍增周期越来越短，
是一个需要用光速来描绘和跟踪其速度的时代。
要跟上和赶超这样的时代，对人的综合素质、创新精神和学习能力，提出了前所未有的要求。
身处当今时代，面对浩瀚书海，我们常常感到时间阙如、路径难觅，因而需要更好地甄别信息、遴选
知识，优中选优、精益求精，多学经典、多读精品，以便在有限的时间里取得最大的学习效果。
《读有所得》将以创新的理念和追求，进行这方面的耕耘，满足这方面的期待。
读有所&ldquo;得&rdquo;，是读书追求的境界。
或陶冶情操，或增益才智，或增添雅趣，神交古人而心通圣哲，其乐趣不知凡几。
南宋著名文学家尤袤曾形象地比喻读书之境界，&ldquo;饥读之以当肉，寒读之以当裘，孤寂而读之以
当友朋，幽忧而读之以当金石琴瑟也&rdquo;。
读之所&ldquo;得&rdquo;，体悟于心灵，修化于品性，践行于世事，服务于社会，正所谓读以修身养
性，学以经世致用。
《读有所得》旨在传递&ldquo;三新&rdquo;&mdash;&mdash;新思想、新知识、新经验；弘扬&ldquo;三
典&rdquo;&mdash;&mdash;传统经典、现代经典、国外经典，采撷世界先进文化之菁华，集聚国内外
人文专家之智慧，是推动建设学习型党组织的基础读本，是促进全民阅读的有效平台，是建设&ldquo;
书香湖南&rdquo;的有力推手。
有&ldquo;读&rdquo;有&ldquo;得&rdquo;，&ldquo;读&rdquo;&ldquo;得&rdquo;并举，宗旨明确，特色
鲜明。
希望借助这个读本，引导社会文明风气，积蓄大众精神食粮，使读书真正成为人们的一种习惯和追求
。
愿阅读之树常青！
（作者系中共湖南省委书记、省人大常委会主俘）
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内容概要

《读有所得》旨在传递“三新”——新思想、新知识、新经验；弘扬
“三典”——传统经典、现代经典、国外经典，采撷世界先进文化之菁华，集聚国内外人文专家之智
慧，是推动建设学习型党组织的基础读本，是促进全民阅读的有效平台，是建设“书香湖南”的有力
推手。

这本《读有所得(17)》是第17辑。
 《读有所得(17)》的作者是朱建纲。
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令人一得：你到底有多脆弱？
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章节摘录

　　视点 有人说，中国人是天生的哲学家，我们可以从日常的一切活动中提炼 出令人感动的意义。
的确如此，丰厚的哲学思想使我国自古以来就不乏关 于进退问题的哲学思考。
儒家的&ldquo;天行道，君子以自强不息&rdquo;激励我们积 极进取、建功立业，道家的&ldquo;功成、
名遂、身退&rdquo;启发我们关照自我、明 哲保身。
领悟儒道的真谛，无论顺境逆境，不管失意得意，学会淡定，懂 得放弃，能进则进、当退则退、以退
为进、进退自如是中国人崇尚的人生 最高境界。
 然而事物的发展永远不会一帆风顺，而是在曲折中前行，在反复中演 进。
凡事都要历经跌宕起伏、经过百转千回，最终才能走向成功。
不管为 人还是做事，工作还是学习，一味地进不仅不切实际，而且难以为继。
面 对机遇决不意味着可以不顾一切，一味乘胜追击。
成功是个过程，需要一 定的条件和时机，急于求成、急功近利，不仅不能成功，可能还会适得其 反
。
殊不知，水满则溢、月满则亏、盛极必衰、衰极必盛乃是自然规律， 繁荣的表象之下，往往潜伏着巨
大的危机。
越是顺水顺风，越应懂得放慢 脚步，必要的时候，不妨抽身而退。
功成、名遂、身退的典故在中国历史 上不胜枚举，从帮助越国打败吴国之后泛舟西湖、不知所终的范
蠡，到功 成不居，自动解除兵柄，选择急流勇退的曾国藩。
乍看令人唏嘘扼腕，感 慨英雄再无用武之地，实则以己之退，保全身家性命，换得家国安宁。
孰 轻孰重，一目了然。
如果人生陷于僵局，则更应该懂得放弃。
俗话说：忍 一时风平浪静，退一步海阔天空。
当眼前的目标一时难以实现，前方的道 路可能是万丈深渊，择机而退不失为上上之策，不仅能够保存
实力，还会 为再次前行积蓄力量。
当退不退，表面上看是坚强、是执着，是百折不挠 的勇气，是永不言败的信念，但结果却往往并不尽
如人意，有时甚至由于 不留余地而导致一败涂地。
当退则退是一种大胸襟。
 当然，退不能毫无原则。
，不能超越底线。
进要有方，退要有度。
如 果一遇到困难和挫折，就知难而退、临阵脱逃，甚至意志崩溃，万念俱灰 ，这不是应有的退却，
而是消极逃避，心理脆弱。
如果面对威权和恐吓， 抛弃做人的原则和底线，明哲保身，沆瀣一气，这更不是应有的退却，而 是
自甘堕落，丧失良知。
真正的退应是对客观情况进行综合分析之后主动 做出的理性选择，符合事物的发展方向，属于顺势而
为的明智之举。
 人生的价值不在于其高度而在于其宽度，人生的宽度往往取决于心灵 的韧度和进退的尺度。
一味求进，只进不退，人生会如紧绷的琴弦，随时 都有可能断掉。
当进不进，不思进取，生命的意义就会黯然失色。
孟子云 ：&ldquo;穷则独善其身，达则兼济天下。
&rdquo;无论顺境逆境，不管入仕出仕，不 纠结于一时的得意失意，能进能退，并把握好进退的时机
和分寸，进则天 下，退则田园，在成败之间、达济之间从容地转身，做到进退自如，这是 一种大境
界。
 在乎 每个人都会在乎点什么，人、物、事三样，或是全部，或是部分。
因 机缘巧合，志趣所在，有些东西就注定成为心之所属的选择，再难撼动根 基。
 失去前的难舍，离别时的凄怆，放手刹那的痛惜&hellip;&hellip;皆因太过在乎。
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 将心中所爱从当事人的身心剥离，这是道义上的一种酷刑。
 有人更是以别人的在乎相要挟，倒是洞悉了人性的秘密，只是相煎何 太急！
因为，他们也有自己最为在乎的东西。
人性的软肋并无不同。
 在乎是一个散发着人性光芒的词。
它奠基于记住，但高于记住。
一个 人不会在乎他所遇到的一切。
被人在乎，不管是人、物还是事，那是一件 多么荣光的事情。
那意味着，被在乎的东西在一个人心中最温暖的一隅拥 有自己的地盘，以一种诗意的方式存在着。
 你不在乎的，别人可能视为性命；你奉为珍宝的，别人可能弃之如草 芥。
在不在乎，神明无权过问，圣贤无力定夺，只在于你自己的决定。
在 乎自己的在乎，是对自己的一份责任；在乎别人的在乎，是对别人的一份 尊重。
 有了可在乎的东西，就多了一份牵挂。
在乎的东西一多，牵挂就越多 。
一份在乎由浅入深，终至刻骨铭心；很多份在乎渐次加深，小小的心也 就不堪重负。
来者不拒地收纳在心头，累心；删繁就简余下的，才养心。
 世间的悲欢离合爱恨情仇，往大里说，是世事如常上演；往小里说， 是各色人等心底的那些小而琐
碎的在乎碰了面，聚在一块演绎了精彩好戏 。
 很多时候，尊重了别人的在乎，也就保住了自己的在乎。
将心比心， 善待他人的选择，哪会再有怨怼、矛盾，甚至纷争？
P4-8
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编辑推荐

　　在人类文明的圣殿面前，只有找到钥匙，才能打开门窗，翩然而入；只有找准平台，才能踏步前
行，拾级而上。
而读书，就是开启文明之门的钥匙，迈上文明之巅的基石。
《读有所得》将以创新的理念和追求，进行这方面的耕耘，满足这方面的期待。
这本《读有所得（17）》（作者朱建纲）是第17辑。
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