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内容概要

　　电吉他最基础教材。
日本宫胁俊郎编著的《1个月电吉他新手的养成计划（初学者篇）》提供了30天可以让你轻松快乐地进
行练习的内容。
在进行运指、拨片演奏、推弦、制音等一系列技巧性训练的同时，也介绍了识谱基础、提升音感和掌
握音名等新手必备的乐理知识。
适合电吉他新手自学，也很适合作为吉他培训教材。
可搭配《小林克己摇滚吉他教室》（初级篇）、《乔伊吉他教室·重金属节奏吉他教材》《乔伊吉他
教室·重金属主奏吉他教材》（第1册）同时使用。
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作者简介

　　宫胁俊郎，1965年出生日本兵库县，23岁时以职业吉他手的身份参与音乐活动。
同时也是广受欢迎的吉他教师，著有《365天！
电吉他手的养成计划》《能轻松看完的乐理书》等多本吉他教材，并在自己开设于东京练马区的吉他
学校中授课。
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书籍目录

掌握正确的演奏手型有助你进步的必备工前言第1天 基本的拨片下拨学习吉他Tab谱（六线谱）的读谱
第2天 拨片上下交替拨弦理解吉他谱的读谱方法第3天 ⑤～⑥弦上的半音乐旬理解音符的时值第4天 在
所有琴弦上机械地移动正确弹奏三连音第5天 在琴弦上机械移动的练习弹奏延音线连接的音符第6天 拨
片的跨弦演奏记忆和弦指型①第7天 练习快速变换和弦①记忆和弦指型誊第8天 练习快速变换和弦②记
忆和弦指型⑧第9天 练习快速变换和弦⑧以三连音的形式弹奏单音乐旬第10天 用休止符使音符中以三
连音的形式弹奏和弦第11天 对带空弦音的和弦进行制音弹奏Shuffle节拍！
第12天 分解和弦基础篇掌握C大调音阶第13天 分解和弦应用篇掌握C大调音阶徨第14天 击勾弦技巧基
础篇掌握C大调音阶毒、第15天 击勾弦技巧应用篇掌握C大调音阶④第16天 加入了滑弦的练习掌握C大
调音阶⑤第17天 拨片上下交替拨弦并在琴弦上移动掌握C大调音阶⑥第18天 拨片上下交替拨弦并在所
有琴弦上移动掌握C大调音阶⑦第19天 加入了空拨的拨片上下交替拨弦练习弹奏带有休止符的节奏
第20天 Joint技巧练习①练习八分音符与三连音节奏第21天 Joint技巧练习②正确弹奏两拍三连音第22天 
手指伸展按弦的乐旬练习a小调五声音阶第23天 正确的全音推弦a小调五声音阶的扩展把位第24天 正确
的半音推弦网罗五声音阶的全部把位第25天 各种各样的推弦读谱练习①第26天 和弦制音读谱练习②
第27天 单音制音读谱练习⑧第28天 提升拨弦的速度①和弦指型的倍增计划第29天 提升拨弦的速度②和
弦指型的倍增计划②第30天 提升运指的速度简化的和弦指型写在最后
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