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内容概要

　　“吸引力法则”三部曲最巅峰之作！

　　期许为全球数十亿人带来喜乐的心灵导师朗达·拜恩最新力作！

　　《The Secret秘密》揭露了吸引力法则，《The Power力量》则是吸引力法则的最佳运用秘籍！
现在《The
magic魔力》将告诉你如何改变自己的人生！
拥有它，你就可以心想事成，获得想要的一切！

　　《The Secret秘密》三部曲风靡全球，已卖出40国版权，全球读者反应热烈！

　　
　　★这股“魔力”，将改变整个世界！

　　两千多年以来，一个隐藏在宗教经文中的词，几乎让所有读到它的人迷惑、误解。
历史上只有少数人参透了这个谜题。
谜底一旦揭开—一个全新的世界将会呈现在你眼前。

　　打开这本书，你将经历一场冒险，这也是一次全新的体验。
跟随书中指示，只需28天，你将看到这股神奇的“魔力”，是怎样彻底改变了你的生活。

　　
　　★28天“魔力”练习，为你的生命带来喜乐！

　　生活远比你所设想的更加精彩，比你以往所见到的任何事物都要令人屏息、敬畏和激动。
当你知道怎样做才能创造“魔力”时，你就会过上那种梦寐以求的生活。

　　在《魔力》这本书中，朗达·拜恩将向你揭开足以改变人生的谜底。
通过28天简单易行的练习，她将教你如何运用“魔力”指导每天的生活。

　　
　　★历史上最伟大的人物，都在运用这股“魔力”！

　　从古至今，包括柏拉图、伽利略、贝多芬、爱迪生、卡耐基、爱因斯坦、老子，以及许多非凡的
发明家、****的科学家、伟大的思想家，都在运用“魔力”实现自我！

　　你在任何情境下都可以发挥“魔力”的作用，不管是进餐、走路、购物，还是工作、聊天，或者
进行心灵交流⋯⋯不论你是谁，不论你身在何处，不论你此时的境遇如何，《魔力》将彻底改变你的
人生！

　　
　　★使用“魔力”，一切必能如你所愿，心想事成！

　　这股“魔力”被埋藏了数个世纪，一些最伟大科学家、思想家、企业家都因运用“魔力”而获得
了生命的成功。
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不论你是谁，不论你身在何处，不论你此时的境遇如何，《魔力》将激发你内心埋藏已久的潜能！
随着魔力的降临，你只需静待生活中神奇变化的发生，你梦寐已久的情境、你心怀多时的梦想、你期
待已久的事物，都会在这股魔力的作用之下，一一实现。
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作者简介

　　朗达·拜恩(Rhonda Byrne)
　　就像每个人一样，朗达已经走在自我探索的旅途上。
循着这个探索之旅，她凝聚了一个超强的团队，从作家、神职人员、教师、影像工作者、设计以及出
版等相关人员，把吸引力法则推向了全世界。

　　朗达被《时代杂志》列为全世界最有影响力100人之一。
在新一年“全球最有影响力的人：创造者和巨擎人物”评选中，更是唯一以作家身份与路易威登总裁
、任天堂首席游戏制作人宫本茂以及百事可乐公司总裁、苹果公司CEO史蒂夫?乔布斯名列全球13位最
有影响力的人物。

　　一部电影《秘密》 ，风靡了整个世界，也成就了朗达的职业生涯，该电影由她所写就的《秘密》
一书改编，这本书曾经作为最畅销书籍被译成47
种语言，发行量超过2000 万本。

　　《秘密》连续190 周盘踞《纽约时报》最畅销书排行榜，最近被《今日美国》评为过去15 年最畅
销的20 本书之一。
朗达在2010
年的著作《力量》延续了之前的骄人成绩，成为《纽约时报》的畅销书，目前已被译为43 种语言。
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书籍目录

你相信魔力吗？

一个伟大秘密的揭示
将魔力带入你的生活
魔力之书
第1 天　数算你的恩福
第2 天　神奇的感恩石
第3 天　魔力关系
第4 天　魔力健康
第5 天　魔力金钱
第6 天　让工作充满魔力
第7 天　扭转逆境的秘诀
第8 天　魔力配方
第9 天　财富磁铁
第10 天　魔法粉末
第11 天　充满魔力的清晨
第12 天　改变生命的神奇之人
第13 天　让你的心愿成真
第14 天　拥抱神奇的一天
第15 天　人际关系魔力修复剂
第16 天　健康的魔力和奇迹
第17 天　魔力支票
第18 天　神奇的待办清单
第19 天　魔力足迹
第20 天　心灵魔力
第21 天　圆满的结局
第22 天　在你的眼前实现
第23 天　你所呼吸的魔力空气
第24 天　魔杖
第25 天　魔力线索
第26 天　由祸至福的魔力转变
第27 天　魔镜
第28 天　铭记魔力
你充满魔力的未来
魔力永无止境

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<魔力>>

章节摘录

版权页：   插图：   其实一大早起来心情不佳也并非偶然，主要原因是你入睡前想了些消极的事情，或
许连你自己都没意识到这一点。
这就是为什么你需要将“魔法石练习”作为晚上入睡前的最后一次练习，这样是为了确保你带着积极
的心态入睡。
临睡前的“魔法石练习”再加上清晨进行的“数算恩福练习”会让你在入睡和醒来时都有一个好心情
，这样就保证了你在开始一天生活之前能够感觉良好。
 想要让一天都充满不可思议的魔力，首先你需要有个良好的心情。
除了感恩，再也找不到任何一项事物能够确保你立刻拥有一个积极的心态。
 不管今天你有什么样的计划，旅行、开会、进行工作项目、与人共进晚餐、锻炼身体、将衣服送去干
洗店、打比赛、看电影、会朋友、练习瑜伽、打扫房屋、去上学、购买日用品，想让今天变成不可思
议的日子，你只需说出那句咒语：谢谢，保证计划的顺利进行——请在开始之前就这样操作。
如果你有列计划的习惯，可以先将你今天的计划浏览一遍，为每一项计划能够顺利进行表示感谢。
你可以在心中默念，也可以将感激写在纸上，重要的是你感觉每项计划和活动都取得了最完满的结果
。
 在开始“拥抱神奇的一天”练习之前，利用感恩的力量扫除今天活动和计划中可能会发生的意外情况
和困难。
本次练习操作得越频繁，今天取得的成果就会越显著。
所有的事情，不论大小，都会按照你的预期进行，不可思议的魔力将帮你驱除今天所有的曲折和不幸
，崎岖道路也将变为平坦通途。
所有的事情完全按照你的意愿，没有担忧和压力，充满轻松和乐趣。
 当刚开始进行今天的这项练习时，我选择在当天不太愿意做的事情之前表达感恩。
其中一件就是去超市买东西。
一大早我就念出了那旬神奇的魔咒：“感谢今天我获得了一次轻松、愉快的超市购物经历。
”我并不清楚这次去超市的经历会怎样，但对这次购物的结果我的心中预先充满了感恩之情。
 在感恩力量的作用下，我很轻松地在靠近超市入口处找到了一个停车位，接着我碰见了两位友人。
第一位是我许久未见的朋友，我们购物之后一同吃了午饭，第二位朋友给我介绍了一个干活麻利而且
收费不高的保洁员。
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媒体关注与评论
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编辑推荐
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名人推荐

我们不要看世间很脏，要把它看得像佛法一样，把它的精髓——自然的那些变化与佛法合而为一，这
样的话，这世间法也变成一个口诀、或一条修行的道路，就生起无常的心、感恩的心、慈悲的心。
——法王噶玛巴
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