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前言

犯错，也是一种凿壁偷光——社社这好像是我第一本书，对我来说，它是若干年的自省与悔过，强迫
我回头审视历年历月犯过的错。
写这本书的过程很难，像一个弹琴时手指上留下的血泡，当时是疼的，可是结疤以后会变得坚固硬朗
。
即使是在他者看来再幸福不过的人，华服云裳下也有唯独自己才看得到的伤痕。
过对的人生、做对的选择，甚至仅仅是选一件对的衣物，都是很难的事儿。
我喜欢一句话剧台词：“你是我温暖的手套、冰冷的啤酒。
”我们都希望在合适的地方找到合适的人，但很遗憾，在你的回忆里，自己常常弄巧成拙，以至于“
你是我温暖的啤酒、冰冷的手套”。
为什么我们会犯错？
我们犯错，因为不想过将就的生活。
很多事情，都是越努力越错，可是不努力，又岂止不甘心？
生活之旅，总要交一些学费的。
人生而无奈，容貌、出身、职业、际遇、健康，甚至财富，都是无法选择的事儿，无非是用对方法、
听天由命。
人生就是渐渐学会认错和认命，我想，这也是与自己和解的意思。
就算再认真应对，KTV里还是有无数人总是跑调。
关于人生的主key（旋律），我们都知道那是一条写满平安喜乐的路，但是，依然会无可奈何地走调地
唱下去。
旁人通通无能为力，大多敷衍了事，顶多随喜赞叹，也都是安慰奖。
是的，回看来路，我们错了那么久，久到我都忘了自己对的样子。
那么，久是多久？
很久很久。
等待伤口愈合的时光，是我们生命中最美的时光。
好在犯错也是有好处的，在错误中的体悟，既有经验，也有教训。
在摸爬滚打、拖泥带血的肉身上，我们咬牙忍住；血肉模糊都是生命最好的平安符，它们根植在过往
的生命里，变成养料，化成泥土，与我们形影相随。
在人生处于弱势的时候，那些过往将跳出来金光大作，护佑我们，消灾解难，让我们枯木逢春。
世界有灵且美，比如在爱人面前露出贪吃的样子、给父母一个拥抱、做完大项目团队用瓶子吹啤酒、
跟朋友聊一次酣畅淋漓的天。
为了这些，我们忍痛回顾错误，用伤口检讨，在下一个路口决不被同一颗，哪怕是类似的石头绊倒。
即使经过再难看的景象，也要相信前路有屋，屋前有林木高耸，以及清俊的年轻人出现。
我们画火御寒，假装盛夏，从未有冰川。
这本书是在我的错误中一点点成形的，我们都犯过错，并将一直错下去。
改正旧错，迎接新错。
我想把这些错和隐忍告诉你们，以纸为介，我在这头，你们在那头。
我们都是夜间不睡的魂，都是城里流浪的人。
错了也没关系，在这个充斥着成功与欲望的世界里，偶尔犯错的你，才是真正可贵的。
莫忘初心。
面对错误，有些事有错就改，有些事坚决不改，这也是对的选择。
面对光阴，迎头走过去，在不对的人生里，重新想象。
把吃亏当作便宜，在正确的选择面前偶尔犯一下傻，那些错从而化成水，再成冰，再成雾，这是在浊
世中凿壁偷光。
愿光芒永驻。
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内容概要

　　貌似LADY
GAGA说过，每天早晨我起来，觉得我跟其她二十四岁的女孩没啥区别，害怕，茫然，然后我就会告
诉自己，你他妈可是LADY
GAGA。
看，励志总是如此简单粗暴。
比如减肥，总是坚持不了的人需要的不是朋友们一早强调你胖乎乎的很可爱超Q超嗲，而是每天早晨
扪心自问对镜狂喊：我他妈可是一个瘦子！

　　有时候励志和打鸡血只需要被人狠狠扇几个耳光，而已！
温情有时，绝情有时，如沐春风有时，拳打脚踢有时。
生活中的无数问题就像超级玛丽，只要不到死掉结束的那刻，下一关的怪就更难搞。

　　这本以笔锋辛辣、一针见血的风格著称的另类情感励志书，一反市面上的温情励志类型，给读者
带来不一样的情感励志感受。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<别废话!你还可以更好>>

作者简介

　　社社
　　新时代作家，凶狠毒辣又温柔慈悲的写作者。
曾任湖南卫视《晚间》记者、青海卫视《天天低碳》嘉宾、湖南电视剧频道《我要来演剧》评委，专
栏常见于《型男志》《YOKA
MAN》等。
历经江湖种种，终于走上文学之路。
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 当Yes小姐遇到No No No　 　
 翻云覆雨时长点儿脑子　 　
　公主病患者你听着，谁也不是你爹妈！
！

 减肥症漫记
 你们看个球？

 少花一分钱，幸福一辈子
 一万条不想上班的理由
 有些爱，不做不寂寞
【下卷】样板生活
 Lady Gaga：天生一个好娘儿们
 Adele：人肥心纤细　 　
 Super Star梅兰芳　 　
 Leonard Cohen：是诗，不是别的任何　 　
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 艾瑞莎?弗兰克林：如何做一个“大地之母”　 　
 周迅：另一种刘慧芳　 　
 汤唯：她不知道地狱在哪里　 　
 张柏芝：江湖水 修罗泪　 　
 S姐的修罗劫　 　
 阿娇的娱乐生死路　 　
 刘嘉玲：我们江湖见　 　
 最难不过名女人
 雷?查尔斯：如果你突然瞎了怎么办
 艾米?怀恩豪斯：怀念声名狼藉的日子
 尚雯婕：送你一坨BB弹
 椎名林檎：我是苹果，我是灾祸
 埃米纳姆：有伤坏痞变形记
 珊蔻：猛虎猛虎，心有猛虎
 惠特尼?休斯顿：写给死去的歌
 后记　在人生的路上更高、更快、更强
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后记

在人生的路上更高、更快、更强我有一个朋友前段时间发短信给我，用马景涛体狠狠咆哮了一番：
我ex家生孩子⋯⋯××的为什么我还是像被捅了一刀似的？
我××的情商到底是有多低啊！
！
我是看了他姐姐的微博才知道的⋯⋯瞬间胸口碎大石觉得人生真没意思。
想想就觉得这是什么世道啊！
好人没好报！
贱货很幸福！
我倒不是嫉妒他，问题是凭什么啊！
这个朋友是个奇葩，出生县城，高中辍学，之后酗酒、恋爱，幸亏那时候博客兴起，让她有了能量喷
吐，那些文字和影响如同黄河之水天上来，堵是堵不住的，只能汹涌流过，势如摧枯拉朽。
在本地的加油站当了几年宣传员后，她去了北京，在一家非常有名的杂志社做编辑，苦熬几年终于转
正。
她善良但孤独，活泼但苦闷。
看起来即使再平顺安良的人，也不敢说在过往的人生中，自己完好无损。
但有所缺并不意味着就要从司马光砸过的缸变成一个筛子，爱人没错，行善没错，付出没错。
年纪越长，看过和做过的事情越多，我就愈加相信，只有好人能够走到最好，坏人通通没有好报，而
且坏人都很傻，聪明点儿的至少也要努力博一个积德行善的伪名吧。
所以，聪明的我们，选择最接近幸福的直路生活，既求岁月静好，也求一生心安。
生活不易。
大多数时候，我们都是对着镜子跟自己掐架，说白了，哪有什么天堑巨壑？
无非是自己的心气儿不够罢了。
就算不是蝴蝶，也能飞过人群中时隐时现的沧海桑田，别废话，你还可以更好！
王朔大爷说过，崩溃就是想起历次崩溃。
我的很多朋友天性聪颖，可是生活得笨拙，以至于全身旺盛的能量和生命力无法顺畅地消解排遣，因
为频繁崩溃。
青春期无法透支的元气之毒，到了成熟的阶段，依然晃晃悠悠地之字形前进，碰得周遭摆设东倒西歪
自己头破血流。
在痛过之后，人要学着理解自己，原谅自己，把跟自己掐架的精气神用来做建设性的事儿。
很多人的困扰在于不知道去哪儿跟谁一起干点儿啥，没关系，多尝试，世界上好玩儿的东西多了，实
在不行，咱们的后路还包括一条：三十岁以后努力赚钱玩儿。
只要不是争求家底儿过亿，我从来不觉得赚钱一定要苦大仇深，生活一定要颠沛流离，恋爱一定要千
方百计，爱情一定要天崩地裂。
如果不喜欢当下的职业、爱情，甚至自己，就不妨去改变。
我希望读者们读到这本书可以给自己一些心劲儿，这是我远程送来的鸡血，也是隔空甩来的小鞭子，
你们必须努力起来。
生活惨淡，一次不慎，便是万丈深渊。
常常，人们说得太多，而做的精力都被说完了。
我相信能量守恒，所以头脑简单的行动派往往成功，而心思纠结的内心乱斗派一辈子都被自己给误了
。
不能细想，不敢细想我之所以拳打脚踢地鼓励我身边的兄弟姐妹要打起精神，要打鸡血，必要的时候
洒狗血，真心是因为我悲哀地发现，这个世界有很多的不幸福，而在滚滚红尘中，不打起十二分精神
做好自己，便会成为那蝼蚁一般被轻易碾碎的生物。
所有人都要养老，年轻时候经历痛苦和辛劳，无外乎是想让家人的生活好一点儿，以及老来福报，而
已。
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从严格意义上来说，这是我的第二本书。
我曾经写过一些散文和诗，现在也写，偷偷地。
我不是很敢写小说，因为长在心里的那些人的影色声味、那些写起来慢刀割肉般痛苦的人事物，我宁
愿概述而不仔细描述。
杂文写起来是很有趣的，而且有短平快的疗伤作用。
我曾经写过：我未必相信励志书能够真的影响人的一生，但事实上，在我自己的过往的多个瞬间、在
我低落消沉阶段性忧郁季节性忧郁的时候，那些让我产生鸡血亢奋作用的书，是我的法宝，它们让我
在面对平庸无趣一眼向前毫无变化的生活时不至于就此认命，更不至于面对大困难小委屈如丧考妣。
而另一位我爱的诗人里尔克也曾经写过，谁此刻孤独，谁永远孤独。
孤独是我们一生都在解决的命题，我选择鞭打自己，以及用同样的力道鞭打身边的友人，多次试验后
我发现，凡是顶住了开始的阵痛的各位，后来都变得越来越好。
当自己构建了一个巨大的、坚硬的、安全的茧子时，那只破茧长出的不管是蝶是蜂，对自己来说，都
是一件了不起的事儿。
人生中有很多bug（漏洞），有些人因为敏感和不宽容，在自己的生活中选择了“大家来找碴儿”模
式，这就应了那句话，“世界上不是没有缺点，而是缺少发现缺点的眼睛”。
这些先天性的缺陷会让人陷入自己跟自己打架、较劲儿、拧巴、对撕的恶性循环，人们总想寻找出口
，可总也打不过另一个自己。
他们的精神分裂症常常暂时痊愈又经常临时发作，所以他和心里的另一个他无论谁获胜，承受伤害的
都是自己，怎么也跑不掉。
学会宽容是大基调，想要报复生活的人，幸福指数会因此down（跌落）到谷底。
我一直觉得，那个腰缠万贯富可敌国的复仇天使基督山伯爵，是世界上最痛苦的人。
一旦走上复仇这条路，没有赢家。
尽管我讨厌经常把“认真你就输了”挂在嘴边的人，但这句话本身是无辜的，It’s right.（正确无误。
）年轻真是最容易丢掉的珍宝——你看我们年轻吧，过一会儿就老了。
不过光阴这件事儿真是个神奇的东西，它不仅是面目全非脚，还可以是还我漂漂拳。
即使在这个年龄被岁月这把杀猪刀斩到血流成河，换一个活法儿，下一个时间里，它也会变成回春丸
让人药到病除。
别废话，你还可以更好！
我们都是！
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编辑推荐

《别废话!你还可以更好》编辑推荐：一味的说教只会让人反感，一直去喝心灵鸡汤也会让人腻歪！
有时候励志和打鸡血，只需要被人狠狠扇几个耳光，而已！
《别废话!你还可以更好》以最“简单粗暴”的方式，打造史上最重口的“心灵鸡血”。
情感、两性、职场，此书将日常生活工作中的各种疑难杂症一网打尽。
湖南卫视、青海卫视、《东方壹周》《时尚周末》《型男志》《YOKA MAN》众多媒体热捧的当红胖
子哥社社，用一支辣笔告诉全世界：励志就是如此简单粗暴！
以最“简单粗暴”的方式，打造史上最重口的“心灵鸡血”！
一本写尽生活、情感、工作中的疑难杂症！
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