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前言

在数千年前的世界里，一位学者在一块壁画上发现了一个惊人的秘密，并迅速被世界上所有的人知道
。
这个秘密说的是在这个世界的某个角落里，藏着一块神奇的宝石。
这块宝石能够让找到它的人得到神赐的力量，征服并统治这个世界。
于是，世界各地的人，无论男女老幼，纷纷加入寻宝的旅程中?    在寻找宝石的道路上，充满了干辛万
苦，恶劣的天气、崎岖的道路、凶残的野兽等，让寻宝的人数不断减少，越来越多的人放弃并退出了
这场轰轰烈烈的寻宝之旅。
    一年、两年⋯⋯五年过去了，只有寥寥无几的人还在坚持寻找这块宝石，剩下的几个人不知道这块
宝石是否真实存在，也不去管别人的质疑，还是继续跋山涉水，行走在寻找的路上。
    又过了五年，全世界只剩下一个意志坚定的人在继续寻找，他一边走一边暗示自己，你一定可以找
到那块宝石。
终于有～天，他在地中海的一块岩石下面，找到了那块宝石，与壁画上描述的完全符合。
那是一块晶莹剔透的宝石，那个人紧紧地抱住它，激动得流下了眼泪。
十年时间里，艰苦的寻找，让他饱受恶劣天气的侵袭，受尽了各种磨难。
    他高高兴兴地把宝石挂在胸前，准备回到他的家园。
奇怪的是，他并没有感到自己因为佩戴了这块宝石，身体有什么力量上的变化，只是觉得身上多了一
块沉甸甸的东西。
但是，每当他走到某地，有人看到了他胸前的宝石，都会对他说：“你是真正找到宝石的人，你拥有
神赐的力量，我能跟随你成为你的手下吗?”他微笑着点点头，欣然同意。
    于是，无论他走到哪里，人们看到他胸前的宝石，都自动自发地加入追随他的队伍。
等他回到家园，他已经有成千上万的追随者了。
他顺理成章地让那些人帮他修建了皇宫，他当上了国王，成为那个时期最有实力的君主。
    至于那块宝石呢，他把它放在了皇宫的某个角落里，后来人们发现，那其实只是一块普通的水晶石
。
    事实上，这个人并没有因为宝石而获得传说中的力量，而真正让他成为国王的原因，只是因为他用
了十年时间找到了那块宝石。
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内容概要

《意志力是训练出来的》讲的是意志力对于一个人的成功的决定性作用。
书中认为，意志力分为9层阶梯，你在哪一层，决定了你的人生停在哪一层；意志力就像肌肉，科学
的锻炼可以让它无比强大；书中举了很多生动真实的案例，你可以看到一个家庭妇女如何成为100本畅
销书的作家，你还会看到一家公司如何经历911的重创后，从废墟中重新走向卓越！

意志力训练的五大核心步骤是：改变自己→掌控意识→习惯养成→情绪激励→突破极限。

海报：
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作者简介

作者：（美国）菲尔图菲尔图，《不抱怨的世界》、《正能量》、《力量》、《魔力》等畅销心灵图
书的首席翻译顾问，有多篇心理学文章在《心理健康》、《心视界》等杂志发表，引发了读者的广泛
关注和讨论，他曾在北美为500强企业和数以万计的顶尖人士开设“意志力巅峰训练”课程，目前致力
于通俗心理学在全球的传播。
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编辑推荐

《意志力是训练出来的》编辑推荐：作者菲尔图曾在北美为500强企业和数以万计的顶尖人士开设“意
志力巅峰训练”课程，目前致力于通俗心理学在全球的传播。
意志力是决定一个人成败的最后一道屏障，突破意志力屏障，就能取得最后的成功。
《意志力是训练出来的》指出意志力就像肌肉，通过科学的锻炼可以变得强大。
作者在书中提供了科学的意志力锻炼方法，简单实用，效果非凡。
书中案例翔实，可操作性强，你需要知道的各种有关意志力的疑难解答，都在《意志力是训练出来的
》里。
全球最顶尖人士都在学的心理课！
让你区别于其他99%的人的高效能法则！
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