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内容概要

全球畅销的《简单生活》不再重复过去那种逃离现代物质社会的“简单生活”，如田园生活、苦行生
活等。
而更指向现代人身处复杂、分裂、紧张的商品社会里，如何处理“物质的俭朴及心灵的单纯”。
从理论到实践对日常生活逐一展开，全新勾勒出一面具有后现代意味的简单生活，它可能将成为指导
人类二十一世纪新生活的指南。
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