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内容概要

美国著名健康医学专家加里·纳尔博士与来自美国各地的100多位一流的自然疗法医学专家，就女性自
然疗法的最新临床经验和研究成果进行了广泛交流和探讨，在此基础上他编著了这部集大成的女性自
然疗法百科全书。
    本书就28个女性常见的保健问题，进行了透彻的讨论，并推荐了经过重点试验并已被证实行之有效
的预防和治疗方法。
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作者简介

加里·纳尔医学博士曾经是美国国会健康组织顾问，是美国最知名的素食主义者和保健专家，是一流
的营养专家。

    他编著了几十本书，发表了好多文章。

    纳尔是美国社会研究学院的一名前任行政人员，还是一名运动员。
著名电视节目《60分钟》和《20/10》都曾使用《加里·纳
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书籍目录
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