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前言

在我已出版的几十本书中，《习惯决定孩子命运》是唯一一本讲出来的书。
大约从我1993年发表《夏令营中的较量》开始，全国各地邀请我讲课骤然增多，而且lO年来有增无减
。
邀请者有的是中央部委机关，如全国人大、全国政协、中宣部、国家新闻出版总署、全国妇联、中直
工委、新华社等等；有的是高等院校，如北京大学、北京师范大学、首都师范大学、南京师范大学、
国家高级教育行政学院等。
更多的是应各地教委、少工委、妇联等机构相邀，为广大学生父母、教师讲课。
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内容概要

　　播下一个行动，收获一种习惯；播下一种习惯，收获一种性格；播下一种性格，收获一种命运。
    儿童教育专家孙云晓编写本书，引导广大家长如何从习惯的培养入手，探求孩子内心需求。
    10多年，100多个城市，1000多场演讲精粹精选，折服了一批又一批的听众，影响着全国千百万的现
代父母。
　　每位家长都希望自己的孩子将来能平步青云，飞黄腾达，但是从小习惯性格的养成对孩子的前途
有很深的影响，真正的学习源于兴趣，阅读习惯能引导孩子健康成长，树立正确的价值观。
本书从习惯的培养入手，探求孩子内心需求，为未来铺平道路。
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作者简介

孙云晓，1955年2月8日生于山东青岛。
自1972年至今一直从事儿童教育和研究工作，现为中国青少年研究中心研究员、副主任，并任中国家
庭教育学会常务理事、中国科普作家协会副理事长、北京师范大学兼职教授。
1999年被国务院表彰为“有突出贡献的教育科学研究专家”。
2000年被国
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书籍目录

2008年第二版序言  习惯培养的五大步骤2004年第一版序言  我讲课是与好朋友谈心第一讲 教育孩子的
核心是培养健康人格  教育荒废与新人才观  没有孝心就没有爱心  诚信与做人  成长与责任  做父母需要
上岗执照第二讲 良好习惯是健康人格之基  什么是习惯  习惯的重要性  习惯培养的重点与指标  怎样培
养良好习惯  怎样骄正不良习惯   在快乐的体验中养成良好习惯  继承中华民族重视习惯养成的优良传
统第三讲 多元智能与人人成功  成功在于选择  多元智能  选择自己的最佳才能区  扬长补短大有必要第
四讲 教育孩子的前提是了解孩子  尊重孩子首先应尊重规律  不要把孩子的特点当缺点  注意孩子的真
实动机  教育的真谛是发现儿童和解放儿童  好的关系胜过许多教育第五讲 爱学是万善之源  厌学是万
恶之源  学习动机不同效果大为不同  质疑与独立思考能力是珍贵的  成功更是成功之母  学习习惯比考
试分数重要第六讲 如何教孩子学会交往  没有朋友比考试不及格更严重  警惕孩子的攻击性  借个孩子
去旅行  培养孩子的团队精神  引导孩子与异性友好相处第七讲 心理健康教育的内容与方法  14岁孩子为
何自杀  心理健康的7条标准  心理不健康10大症状  千方百计让孩子相信自己是个好人  健康心理12字秘
诀  教育惩戒是培养心理健康的良方第八讲 科学为安 强壮为康  反思《夏令营中的较量》  黑姬山探险
的启示  中日国民共识与法律机制的差异  习惯不同就是素质不同  儿童教育应特别重视体育  怎样培养
安全意识  关于身体的权利第九讲 指导孩子用好媒介  信息时代动摇了成人的权威地位  北京大学的学
生为何被除名  网络和电子游戏是双刃剑  关于孩子玩电子游戏的8项建议  儿童不宜多看成人节目  养成
爱读书的习惯终生受益  用父母的好习惯影响孩子第十讲 学会消费是孩子的必修课  光有金钱买不来现
代的教育  日本孩子为何精打细算  商场里的较量  让孩子设计10元钱的午餐  置装费的妙用  女儿的网上
拍卖  清洁工子女考上剑桥大学  杜瑶瑶：一个独生女的故事第十一讲 两代人互相学习共同成长  信息
时代的挑战  看不到孩子的优点就是“盲人”  独生子女的五大优势与四大缺陷  代际差异  青春期与更
年期的冲突  向孩子学习  不要制造“童年恐慌”第十二讲 提高父母的教育素质刻不容缓  现代的教育
观念  科学的教育方法  健康的心理  良好的生活方式  碰等和谐的亲子关系附录一  成功宣言附录二  习
惯培养的七个观点和教育建议附录三  行为习惯的养成是道德建设的核心目标——谈怎样烧开德育这
壶水附录四  两代人的25个好习惯附录五  孙云晓主要教育作品目录后记
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章节摘录

父母们想想，班里有一个数学特棒的孩子，你的孩子没戏了；再来一个语文特棒的，你的孩子还有指
望吗？
再来一个体育特棒的，一个班里有几个特棒的，你的孩子还能不能考第一啊？
而有些做父母的，不认别的，就认第一，就认100分。
孩子好不容易考了个95分，回家报喜：“爸爸，我考了95分。
”满心欢喜希望爸爸给个表扬。
爸爸说：“95分你就翘尾巴了，你为什么不是100分啊！
”孩子一听就坐在地上了，这不可能啊，多难啊！
这种竞争需要，是非常有害的。
当然，不是说，不要竞争，但是，在学习上大家要有远见的话，最重要的是培养孩子热爱学习。
有认知需要的孩子，那真是一辈子都热爱学习。
而且，他从学习当中能够得到一种快乐。
我自己就有体会。
我这个人，公正一点讲，智商可能不高，我不是很聪明，但是我也不谦虚地说，我是一个很热爱学习
的人，我非常喜欢读书，而且非常喜欢读无字之书。
比方说，每天和一些朋友交谈，凡是有意义的东西，我都会记下来，我这个习惯大家难以想象保持了
多久：从1970年我15岁到现在没断过，我的日记写了30多年，每天都写日记。
这种读书，读无字之书，做记录，我觉得对我来说，获益极大，就是因为一生都处在一种渴望成长、
渴望学习的状态。
我一坐在写字台前写东西，就充满了愉悦的感觉，一坐就是一天，别人看了以为我难受，而对我来说
可是越写越兴奋。
我可以每天写7000字，可以写上一个月、两个月，越写就越快乐。
我写过一部长篇儿童小说，写到快乐的时候我自己都大笑不止，笔都拿不住。
一想起孩子那种幽默，那种恶作剧，那种折腾的劲，我就乐。
后来这部名为《金猴小队》的小说拍成了8集电视剧，在中央台播了好几遍。
我尝到了学习的甜头。
我是在“文化大革命”那个最不要学习、最不要看书的时候迷上了学习的，迷上了读书的，一直坚持
到现在。
不管走多远的路，不管一个人能闲着多少时间，只要有好书相伴，就不会感到寂寞。
我确实感到认知的需要，它真正的让一个人终身受益，是人终身学习的一种动力。
相反，如果过于急功近利，那就会导致悲剧。
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后记

朋友是不能忘记的。
《习惯决定孩子命运》是一块千人糕，是大家心血的结晶而绝非我一人之功。
2003年9月12日至19日，我先后为12个广东的学校和地区讲课，并由此产生了本书。
这些学校和地区是：广州东风东路小学、广州东山培正小学、广州开发区第二小学、佛山市顺德一中
附小、广州黄花小学、广州乐贤坊小学、广州宝华培正小学、佛山市南海区、佛山市南海区西樵镇、
佛山市顺德区龙江镇、佛山市南海师范附小、广州云山小学等等。
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