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前言

　　母亲节又将至。
母亲与母爱的伟大，无需言语的表达，总有生活的证明。
　　于是，在这个母亲节来临之际，《解放日报》的《解放周末》却想来谈谈父亲与父爱的话题。
不只是因为有专家一声大呼：父教缺失是我们民族很大的隐患；更是因为，在现实生活中由于种种的
原因，父教的弱化甚至缺席，是不争的存在与趋势，或许有人已意识到了这点，或许有人仍不以为然
。
　　但有一点是肯定的，对一个生命的成长而言，仅有母爱是不够的。
　　16年前，孙云晓一篇《夏令营中的较量》，引发了对中国儿童素质教育的大讨论。
16年后，他直言“父教缺失是我们民族很大的隐患”，又掀起一场热议。
　　不久前中国青少年研究中心发布的一份《中日韩美四国中学生权益状况比较研究报告》显示，两
成中国高中生在遇到烦恼时觉得无处倾诉，学生们的倾诉对象首选同性朋友，而父亲的排名不仅次于
母亲、兄弟姐妹，甚至排在“网友”之后。
　　观点既出，三天之内孙云晓研究员的博客有18万人点击，留言800多条，父教缺失引发人们高度关
注。
童言无忌：要个爸爸干什么解放周末：“父教缺失是我们民族的隐患”，这个观点您一提出，就引来
了众多网友的共鸣，60．7％的网友认为现在的孩子缺少父教，只有13％的人认为父教并不缺失。
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内容概要

　　《真爱决定健康成长—孙云晓教育智慧》：在作者的儿童教育作品中，本书是特别受父母和教师
朋友欢迎的一本，原书名为《教育的秘诀是真爱》。
也许是因为作者提出的85个教育建议既有些思想又比较实用，所以，自2002年由新华出版社出版后，
此书多次再版。
2003年，台湾的妇女与生活社将本书分成两本出版，分别名为《教育的秘诀是真爱》和《世上没有天
生的坏小孩》。
因此，当新世纪出版社决定为作者出版家庭教育作品集时，作者觉得应当收入这部作品。
现书名为《真爱决定健康成长》。
　　本套书还包括：《父教力度决定孩子高度》、《习惯决定孩子命运》、《关系好坏决定教育成败
》、《方法决定教育效果》。
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作者简介

孙云晓，简介，1955年生于山东青岛。
自1 972年起从事青少年教育与研究至今。
现为中国青少年研究中心研究员、副主任，中国家庭教育学会常务理事，中国科普作家协会副理事长
，北京师范大学兼职教授。
1 999年被国务院表彰为有突出贡献的教育科学研究专家。
2000年被国务院妇女儿
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章节摘录

　　第一章 好父亲的11条守则　　好父亲的11条守则　　一天傍晚，我从北京一所小学出来打车回家
。
出租司机是个30多岁的小伙子，显得很健谈，主动与我攀谈起来。
　　当他得悉我刚讲完家庭教育课，一脸诧异地说：“儿童教育?老爷们怎么能干这个呢?”　　我知
道他有女儿后，不解地问：“怎么?你这个父亲不教育孩子?”　　“教育孩子是她妈的事，我的任务
是挣钱。
”　　我不由得想起80多年前鲁迅先生关于创办“父范学堂”的呼吁。
在家庭教育中，父教是不可缺少的，也是不可替代的，这是很多为人父母者都有深刻感受的。
问题是，一个孩子的健康成长，需要什么样的父教呢?有不少人总是问我教子成功的经验，似乎我研究
教育，必然教子成功。
其实，这不完全可以划等号。
有时候，失败的教训更可能悟出深刻的道理。
　　我把做父亲20多年的切身体会总结成11点，姑且叫11条守则吧!这是每一个好父亲都必须遵循的。
　　一、用自身的行为熏陶孩子良好习惯　　中国青少年研究中心在多次调查中发现，有63％以上的
孩子认知需要偏低。
一般情况下，认知需要强的孩子经常会感到学习的快乐，总想弄懂不明白的问题，喜欢自己所学的科
目。
在儿童的基本需要中，学习需要是很重要的一种需要，而认知需要又是学习需要中最重要、最稳定的
内在动力。
也就是说，一个孩子只有真正具有认知需要，他才能够真正热爱学习。
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编辑推荐

　　用自身的行为熏陶孩子良好习惯，儿童教育从体育开始，宽容高于惩罚，尊重孩子的权利，爱是
没有条件的，让孩子依赖自己，给孩子自由支配的时间。
　　10多年，200多个城市，2000多场讲演精粹精选，折服一批又一批听众，强烈影响着千万现代父母
与教师。
　　《父教力度决定孩子高度：孙云晓谈父亲教育》正在热销中
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