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前言

孩子是在犯错误中长大的，这无疑是一句至理名言。
问题在于，当面对孩子的错误或问题时，我们到底该怎么办?在对这个问题思考了许多年，并且有了丰
富而深刻的体验之后，我才开始写这本家庭教育问答的书。
说到丰富而深刻的体验，至少来源于两件事。
第一是，1999年，当我主编的《少年儿童研究》杂志创刊10周年的时候，我提议庆祝的主要方式之一
，就是开通家庭教育咨询热线电话，免费为父母读者朋友服务。
第二是，2000年，中国青年网帮我建立了孙云晓网站(sunyunxiao．youth．cn)，从此，我每一个月都会
选择一个晚上，与网友在我网站的聊天室聊天。
借助这两个平台，我与广大的父母朋友就家庭教育中的种种问题进行沟通交流，从而获得了那些宝贵
的“体验”。
这两个项目深受父母和教师以及广大网友的欢迎，至今仍在继续并会长期坚持下去。
10年来持续不断的交流，积累了大量的极有价值的问题，加上在中国青少年研究中心多年做研究工作
，让我对家庭教育有了许多深入而独特的思考。
这一切都为这本书奠定了较为坚实的基础。
我特别想说明的是，专家有专家的方法，父母有父母的方法。
家庭教育最有效的做法，就是把专家的方法和父母的方法结合起来，尤其是要以积极的心态找到适合
自己孩子的特有的方法。
正如芬兰精神医师班·傅尔曼所说，心理学让我们以为孩子身上的问题通常是环境因素造成的，例如
他们的家庭背景或父母教养的方式。
由于有这样的想法，一旦孩子有了问题，父母就会开始互相指责——“这就是您总是顺从他的后果!”
或“难怪她会那样⋯⋯是您对她管教太严厉了!”等等。
这种现象有时候会被称为“谴责风暴”。
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内容概要

山穷水尽疑无路，柳暗花明又一村。
我们不要被孩子成长中的问题吓倒。
而以技能化解问题的新思维，正显示出教育艺术的强大魅力。
以科学的方法解决成长的难题，这是父母和教师走出教育困境的需要，更是孩子走向成功的需要。
也就是说，越是简便有效的方法，越容易为大众所接受，其效果就越好。
实际上，准确地说，儿童技能教养法的长久效果在于成为儿童习惯培养法，因为养成习惯才会有稳定
的自动化的行为。
    心理学的研究告诉我们，在一般情况下，一种行为重复21天，就会初步形成一个习惯，如果能够坚
持90天，则可能养成一个稳定的习惯。
令人欣慰的是，儿童技能教养法的15个步骤，大都是有利于行为习惯养成的。
如果进一步把习惯养成法和技能教养法结合起来，无论是家庭教育还是学校教育都会取得良好的效果
，而这正是本书要重点解决的问题。
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　孩子不孝敬长辈怎么办？
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　爸爸忙得顾不上管孩子怎么办？
　孩子的爸爸总打孩子怎么办？
　父亲在教育孩子的时候常常使不上劲儿怎么办？
　孩子过于依赖妈妈，不喜欢和爸爸在一起怎么办？
　在教育孩子问题上与爷爷奶奶有分歧怎么办？
　单亲家庭的孩子很难教育怎么办？
　孩子怕父母批评离家出走怎么办？
　父亲和母亲在教育孩子问题上意见不统一怎么办学习篇　孩子不爱学习怎么办？
　孩子总爱和学习不如自己的孩子比怎么办？
　孩子不让父母管他的学习怎么办？
　孩子学习发展不均衡怎么办？
　孩子总怕自己考试不理想怎么办？
　孩子总是隐瞒考试成绩怎么办？
　孩子不爱向老师提问怎么办？
　孩子口算能力很差怎么办？
　孩子写作业总是磨蹭怎么办？
　孩子不喜欢阅读课外书怎么办？
　孩子阅读面太窄怎么办？
　孩子爱看书却写不好作文怎么办？
　孩子写作文语言贫乏怎么办？
　孩子在学习上依赖性特别强怎么办？
  习惯篇　孩子总也改不掉坏习惯怎么办？
　孩子总是培养不起好习惯怎么办？
  　孩子总是得过且过，没有目标怎么办？
  　孩子做事效率低怎么办？
  　孩子做事总是半途而废怎么办？
  　孩子读书习惯不是太好怎么办？
  　家庭经济不富裕，孩子花钱大手大脚怎么办？
品德篇　孩子不会关心他人怎么办？
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  　孩子自私怎么办？
  　孩子不会欣赏别人的长处怎么办？
  　孩子特别爱嫉妒别人怎么办？
  　孩子说话不算数怎么办？
  　孩子特别爱发脾气怎么办？
  　孩子总是做些让人讨厌的事怎么办？
  　孩子总是拿家里的钱怎么办？
  　孩子总是不让批评怎么办？
  　孩子有很多秘密瞒着父母怎么办？
  　孩子追星怎么办？
  媒体篇　孩子沉湎于网络游戏怎么办？
  　怎样做才能让孩子避免染上网瘾？
  　孩子偷着上色情网站怎么办？
  　孩子学会了用手机上网怎么办？
  　孩子和同学之间总不停发短信怎么办？
 　孩子长时间用电脑后视力下降怎么办？
 　孩子特别喜欢漫画怎么办？
  　孩子特别爱看动画片怎么办？
  　孩子特别爱看电视不爱看书怎么办？
  能力篇校园篇生活篇后记
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章节摘录

成长篇表扬孩子没有效果了怎么办？
问：在教育孩子的过程中，听几位教育专家说“赏识教育”对教育孩子有帮助，我也开始有意识地多
表扬孩子。
开始他很高兴，表扬的作用特别明显。
但最近我发现这招越来越不灵了，有时表扬他之后他没有什么反应。
有时他居然还会说：你表扬我不就是想让我光听你的吗？
是这招真的不管用了还是我的方法需要改进？
我还要继续表扬他吗？
答：首先，鼓励和表扬确实是个教育孩子的好方法，但一定要注意方式。
让我们先来看一条相关的信息：《中国妇女报·育儿周刊》2009年2月6日讯日本专家研究发现，人在
受到表扬时，学习和工作热情就会高涨。
这一现象在孩子和成人身上都存在。
日本大阪市立大学等机构的专家进行了这一研究。
他们对受试者进行了两项测试，事先告知他们这是智力测试，并在测试时用仪器分析他们的大脑活动
。
在第一项测试中，电脑屏幕上会显示相应的图标，让受试者即时知道自己的答案是否正确，在答对后
，屏幕上会出现奖励的图案和鼓励的词语。
第二项测试内容相似，但被试者不知道自己的测试成绩，即使回答正确也不会受到任何表扬。
结果发现，在第一次测试中，受试者的大脑明显活跃，回答正确率也很高。
“人受到称赞或表扬，和获得金钱奖励一样，都会让大脑更灵活。
”研究人员表示。
没有受到表扬的孩子可能导致没有成功感，总的来说，对孩子要表扬多于批评，这是一个基本的原则
。
父母有个天职，要千方百计让孩子相信自己是个好人，是个聪明的人，是个充满希望的人。
因为父母与孩子之间好的关系非常重要。
而表扬孩子可以体现父母对孩子的信任、理解、尊重、欣赏。
特别是孩子小的时候。
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后记

几乎每次讲完课，最大的遗憾往往就是无法详细回答父母们提的数不清的问题。
因此，应新世纪出版社的特别邀请，我们写了这本“问出来的书”。
如我在序言中所说，本书的问世应当感谢《少年儿童研究》杂志的家庭教育咨询热线，应当感谢中国
青年网帮我建立的孙云晓网站，应当感谢与我沟通交流近十年的网友和父母朋友。
张纯颖副编审是与我共事二十余年的老朋友，作为家庭教育咨询热线的负责人和一个初中生的母亲，
她是与我共同完成本书写作任务的理想人选，也应当感谢她的贡献。
显然，本书只回答了部分重要的问题，还有许多问题有待进一步探索。
因为教育的挑战层出不穷，父母们要问的问题如此之多，我预计这种家庭教育问答的书还会继续写下
去。
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编辑推荐

《方法决定教育效果:孙云晓家庭教育问答》编辑推荐：10多年，200多个城市，2000多场讲演精粹精选
，折服一批又一批听众，强烈影响着千百万现代父母与教师。
孩子成绩突然下降怎么办孩子学习发展不均衡怎么办孩子特别容易焦虑怎么办孩子总是隐瞒考试成绩
怎么办孩子顶撞父母怎么办和孩子沟通不畅怎么办孩子的爸爸总打孩子怎么办《方法决定教育效果:孙
云晓家庭教育问答》正在热销中
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