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内容概要

爱学是万善之源，计划令学习更有成效，集中注意力是学习好的保证，提问比回答问题更重要，学习
预习是学会学习的开始，认真听讲是学习好的第一习惯，复习决定着知识的掌握。
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作者简介

　　孙云晓  1972年起从事青少年教育与研究至今。
现为中国青少年研究中心研究员、副主任，  中国家庭教育学会常务理事，  中国科普作家协会副理事
长，  《少年儿童研究》杂志总编辑，北京师范大学兼职教授。
1999年被国务院表彰为有突出贡献的教育科学研究专家。
近10年来，作
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书籍目录

第一章  养成爱学习的习惯，成为学习的主人　导言：爱学是万善之源　提高认识：兴趣是最好的老
师　明确规范：爱学习的孩子什么样　持久训练：兴趣是可以培养的　及时评估：让孩子体验成就感
　形成环境：创设爱学习、重教育的家庭氛围第二章  养成爱读书的习惯，让孩子终身受益　导言：
读书，孩子成长的发动机　提高认识：读书，多么轻松有趣的事!  　明确规范：爱读书、会读书、读
好书　持久训练：读书可以很精彩　及时评估：长长的阅读记录　形成环境：打造一个书香之家第三
章  养成有计划的习惯，管理好自己的学习　导言：计划引领孩子走上成功的学习之路　提高认识：
计划令学习更有成效　明确规范：了解现状是制定标准的前提　持久训练：制定适合自己的学习时间
表　及时评估：检查完成情况，不使计划落空　形成环境：计划是首要原則第四章  养成专心习惯，
打开智慧之门　导言：养成专心习惯，掌握智慧钥匙　⋯⋯第五章　养成质疑的习惯，让学习成为探
索之旅第六章　养成动手实践的习惯，在做中学第七章　养成预习的习惯，成为主动学习者第八章　
养成认真听讲的习惯，提高学习效率第九章　养成做笔记的习惯，建构自己的知识体系第十章　养成
复习的习惯，收获学习成果附录
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章节摘录

版权页：插图：身为父亲，我（孙云晓）始终觉得最感欣慰的，是养成了女儿爱读书的习惯。
女儿对书感到特别的亲近，她喜欢在书本辽阔的天地里驰骋，她的书柜满满的，出门也爱逛书店。
读书启发读者、造就读者。
女儿从小在浓浓的书香中长大，我们家里到处都是书，桌子上、沙发边、床头都有书，女儿经常看见
我们在家里看书，不用强迫，她也会自然地拿起书，亲近书。
女儿大约两岁多的时候，就喜欢拿本画册坐在我旁边看。
读中学时，女儿写了一篇文章《老爸的那盏灯》，讲的就是我经常读书对她的影响。
大约是从记事的时候起，我几乎就没见过爸爸比我早睡过。
那时我还太小，什么都不懂，只觉得有一盏灯总在眼前，心里很踏实，也很安全。
那柔和的灯光，是家的象征，也是父爱的象征。
我习惯于在那灯光下听爸爸妈妈讲故事，不知不觉进入梦乡。
那时家里的居住条件还很紧张，只有一居室，自然我与这盏灯的接触就多了。
有时，午夜梦回，仍然能看见爸爸灯下的背影。
久而久之，这盏灯似乎成了我的催眠曲，不需要妈妈哄我入睡，只要这盏灯亮着，我就安然入睡。
这样，一年一年过去了。
真可谓，年年岁岁花相似，岁岁年年人不同。
灯还是那盏灯，爸爸却不知从什么时候起，在灯下写出了一本又一本书，提出了一个又一个引人关注
的观点，居然成了一个挺有名的作家和学者，这真是灯下奇迹！
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