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内容概要

根据西餐的分类和特色，超级人气食谱“食尚达人”系列分门别类介绍二人餐、西点烘焙、意大利菜
、沙拉、汤、甜品等西餐快速简便的制作方法，每道菜式都为读者列出所需的食材、用量和制作的具
体步骤，所涉及到的食材和烹调工具也能在市场上找得到，每道菜式都配有一张精美的成品图，读者
可以以此作为参考和对照。
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作者简介

　　艾丽斯·斯托里（Alice Storey）：英国电视台《市场厨房》节目的食品料理专家。
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章节摘录

版权页：   插图：    恺撒沙拉 1 将蛋黄酱放到一个小碗中，拌入适量的水，使酱汁变稀至可流动的状态
。
将蒜瓣与少量粗海盐放在～起捣成糊状；将大蒜、帕尔玛干酪碎加到蛋黄酱中拌匀。
如果调味汁太稠（无法流动），可加点水。
用黑胡椒调味后放在一旁。
将莴苣叶撕成方便食用的小块，放到一个大沙拉碗中。
将凤尾鱼沥干，剁成小块，撒到莴苣叶上。
 2 面包切成3厘米的厚片，去掉面包皮并涂上融化的黄油，再将面包片切成2.5厘米见方的小块。
将面包块排列在已涂抹少量黄油的烤盘上；并淋上剩余的奶油。
将烤盘放入已预热至200。
C（400°F）、Gas Mark 6的烤箱中，烤约12分钟，或将面包片烤至松脆、深金黄色。
烤到8分钟时要注意观察面包片，面包片在最后几分钟颜色变化很快。
 3. 趁热将面包片放在沙拉上，快速洒上调味汁。
撒上帕尔玛奶酪刨片，即可装盘。
 希腊沙拉 1 黄瓜和番茄均切成厚约1～2厘米的小块，一同放入大沙拉碗中。
辣椒去籽切丝、红洋葱切片与橄榄一同放到装有黄瓜和番茄的大沙拉碗中。
 2 将橄榄油和香芹碎搅拌，加盐和黑胡椒调味。
 3 将调味汁淋在沙拉上并拌匀。
分装在小碟中，均匀地撒上菲达奶酪块即可。
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编辑推荐

《巧手拌沙拉》总销超200万册、译成14种语言的超人气食谱。
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