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内容概要

　本书讲述了一个有着十多年家长教育工作的专家，在自己作为母亲教养孩子的日子里，与身边其他
妈妈同样所遇到的一个个令人头痛又无法改变的问题的故事。

　　每个故事深入地挖掘问题的根源，作者把书本上得到的知识、工作上累积的经验都应用出来，探
索性地提出合理的解决方案，细致地描写了原来和现在，孩子及家长们的改变，使读者在读故事中轻
松地掌握一套教育孩子的小技巧。
旨在帮助每位家长努力营造温馨亲厚的家庭气氛、和谐融洽的亲子关系，以及为孩子建立平稳的生活
步调。

　　由于作者丈夫工作调动因素，全家先后迁徙台北、香港和上海。
面对不同的生活环境，不同的文化背景与不同的教育平台，作为母亲，作者成功地引导孩子保持平稳
和积极的生活步调。

　　书中还配插了作者女儿的许多绘画作品，表现了在妈妈精心培养下，小孩想象力与创造力的生长
。
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作者简介

　　李婉君，从事人力培训及教育工作十多年，曾先后任职于人力资源培训机构、中学及大专院校。
作者具有丰富的教育行政及前线教育经验，善长辅导有学习困难的学生。
此外，作者热衷举办及参与在职老师培训工作，而且更乐于把自己的工作经验传授开去。

在女儿两年岁那年，作者毅然决定放弃理想的工作，专心当一个全职妈妈。
在当妈妈的日子里，她把书本上得到的知识、工作上累积的经验都应用出来。
但是没想到的是，在这段日子里她所学到的比书本上得来的知识更为实际、比教学得来的经验更为有
深刻的体会。

　　由于丈夫工作调派的关系，作者在过去八年曾带着一双子女先后在香港、台北和上海居住。
在两岸三地不同的生活环境、不同的文化背境、不同的教育平台上，作者时刻都努力营造温馨亲厚的
家庭气氛及为孩子建立平稳的生活步调。

　　离职后，作者除了照顾家庭外，还积极参与及推广家长教育工作。
她经常应邀出席港台两地的家长讲座，与父母们分享育儿心得。
移居上海后，作者以提高孩子的动手能力和创作能力为目标，曾多次举办亲子手作工艺坊。
年前，在丈夫的支持和鼓励下，决定把自己的育儿经验和教养理念结集成书，与父母们分享交流。
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书籍目录

写作缘起
第一部　我的妈妈路
　全职妈妈
　移居台北
　重新开始
　来到上海
第二部　持家与安家
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　爱心便当
　吃出幸福
　寻宝游戏
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第三部　爱的教养术
　宝贝的多宝格
　“补”不到的生活能力
　不可忽视的饮食教育
　给孩子一枝鱼竿？
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章节摘录

版权页：插图：但我意识到移居到台北后，我必须要专心地做好安家和持家的工作，所以在没有考虑
太多的情况下便去信学校，申请延期修业。
信中最后一部分我是这样写的：“在过去十年，不管工作多忙，也不管怀孕生两个小孩体力的消耗，
我还是先后在香港完成多个深造课程。
但这次往台湾定居，不但对我个人，而且对我一家四口都是一个很大的考验，我想我必须要全力以赴
把家庭照顾好。
在此，我提出延期修业的申请，盼获批准。
”在把信件放中邮筒的一刻，我知道在台湾的我不再是老师、也不是学生；我的身份是外子的太太和
孩子的妈妈。
我要迎接人生的一个新开始。
当时儿子才三个多月大，我只要按时给他吃、好好让他睡，基本上就已经够了。
所以我可以把大部分时间放在三岁多的女儿身上，我们夫妻俩都希望可以好好地把她安顿下来。
一方面我们尽力减少变动带给她的不安情绪；另一方面帮助她积极的投入新的生活当中。
我们刚到台湾时正好是学校的圣诞假期，对女儿来说，这是一个很好的过渡期。
首先，我们要想办法让她对新的家有归属感，因为归属感强弱的程度绝对与安全感是成正比例的。
其实，在这方面，我们早已有准备。
之前，我们去了三次台北找房子及学校，前后共花了差不多一个月的时间。
家人和朋友都建议我把孩子留在香港，夫妻俩往台北处理这些事就好了。
一来没有孩子在身边，办起事来会轻松方便一点。
二来孩子留在香港可以正常上学去，不会因为离开香港而影响学业。
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编辑推荐

《分享:是妈妈也是老师》是美好生活系列之一。
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