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内容概要

　　儿童早期的情绪世界，有欢乐也有困扰，有鲜花也有杂草。
然而，在儿童的早期，为人父母最关心的是孩子的身体健康、聪明与否，却很少关注孩子的情绪世界
，极少留意他（她）开心与否。
许多父母都是在孩子的冲动、暴躁、恐惧、焦虑、忧郁、攻击性、孤独、嫉妒、胆怯、任性、自私、
畏缩等情绪反应成为一种行为习惯表现和性格特征时，才猛然省悟。
然后痛心疾首、后悔不已。
本书是ECCE的最新研究成果。
该著作主要研究儿童早期发展与教育的基础性和核心性问题，如“情绪健康与情意智能培养”，“语
言发展与智能培育”等，进行了科学、系统和深入的探讨，并取得了令人瞩目的成果。
　　本书以大量调查、实验、观察、叙事、个案研究为基础，构成了早期情绪健康与情意智能培养的
基本模式，体现了现代早期情绪教育的前沿性研究成果。
本书可用作社区亲子教育中心和家庭早期亲子教育指导书。
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作者简介

李季，教授，儿童智力潜能开发与青少年教育专家。
李季教授认为：儿童早期是情绪、语言与学习能力发展的关键期，原发性学习能有效促进儿童的情绪
健康与情绪智能、语言能力与学习智能发展；把握早期儿童心理发展的特点与规律来进行科学、适当
的教育开发，用最简单的方式就能培
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书籍目录

序·关注童心本书导读生命潮汐：人类情绪ABC　“感时花溅泪，恨别鸟惊心”——何谓情绪　“心
为人之本”——情绪价值　“喜怒哀乐爱惧欲，七情之内本无忧”——情绪类别　要点回放情感之旅
：早期情绪特点　“有感于内，必形于外”——早期情绪特点　从生物人到社会人——早期情绪表现
　“四月春草长”——早期情绪发展敏感期　要点回放童年心魔：早期情绪困扰　为“情”所困——
早期情绪困扰的表现　无心插柳——“培养”出来的情绪问题　驱除心魔——早期常见情绪问题矫治
　要点回放亲情互动：早期情绪交流情绪　交流的原则　以智育情——早期情绪交流的策略　以心育
情——早期情绪交流的方法　化解冲突——亲子情绪沟通的“雷区”　教育智慧——亲子冲突化解技
巧　要点回放百分父母：情意智能培养　情意智能——送给孩子最好的礼物　智慧“合金”——EQ
与AQ的整合　百分父母——情意智能教育课程　要点回放参考文献后记
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章节摘录

书摘2～3岁是社会性情绪发展十分迅速的阶段。
这一阶段，儿童的情绪进一步分化为：会关心人、关怀人。
如，儿童会经常对父母或照料者说：“你在干什么？
”“我来帮你!”    表现出亲爱的感情。
会亲热拥抱和亲吻；希望得到爱抚；有占有欲和嫉妒心；会自动对父母说出。
爸爸(妈妈)?我爱你！
”    寻求成人的注意和肯定、称赞。
    故意装模作傻和喜欢逗别人笑。
    美丑、是非、善恶感开始萌发。
    两岁前后，喜欢模仿成人或动画片人物的各种表情动作。
    两岁半后，会用词语表达内心感受。
如“好累!”“真好玩!”“真美丽！
”“真高兴！
”  “真开心!”“不喜欢!”等等。
两岁半前的表达还较为笼统，如用“好急!”表示快点、“加  油”或紧张等心情。
]    会表示出同感和同情情绪。
如，听说姥姥生病了，宝宝会说：“姥姥病了，很可怜。
”  妈妈的手机丢了，和妈妈一起焦急地寻找；找到了，和妈妈一道开心。
    出现得意、焦虑、生气、害羞、轻蔑、伤心等比较复杂的情感。
    喜欢听自己小时候的故事。
    仍然十分依恋父母。
如，若视觉范围没看到父母，几分钟就会呼唤一次。
    表现出对父母的偏爱和偏向。
一般是，男孩子多偏爱和偏向妈妈；女孩子多偏爱和偏向爸爸。
    有初步的自尊感。
如，没有学会的事情说?不好玩”。
受父母批评，过了好一会才愿意接受父母。
     出现不好意思、羞耻、尴尬等感觉，并试图掩饰，Hj聃理防御机制；在陌生人面前表现得很害羞。
    会用不耐烦、不情愿、发脾气的语气或动作表达不愿意、不满、拒绝等情绪。
    情绪易变、易冲动、不稳定，容易受到挫折，并表现出破坏行为。
    表现出攻击性行为和伤害别人。
    要求得不到满足时，常用“我不要你了!”  “我不跟你玩了!”或用吐口水、打踢等不礼貌或粗暴行
为方式表达不满情绪。
    强倔，反抗。
大人说不准干啥(故意)偏要干啥；故意说相反的话。
    责任感萌芽。
    P34-35
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