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内容概要

本书为理解和提高配偶间的相互支持提供了理论基础。
　　本书的一个显著特点是，她强调用一种序列的、结构的方法来实现治疗目标。
在每个章节的开始，设置一个明确的治疗任务，紧接着详细描述临床干预方法及过程，以案例为补充
。
本书也收集了有关SFMT在减低配偶间冲突和提高婚姻满意度方面的有效试验发现。
　　本书清晰地阐述了理解婚姻压力的一个概念连贯的模型，为心理治疗师干预配偶活动提供了一个
结构性的系列方法，也包括寻找妨碍亲密关系的配偶的情绪过程的具体策略。
贯穿全书的具体临床案例和翔实的研究成果有助于补充SFMT的构造和具体的临床程序。
有经验的婚姻、治疗师和婚姻治疗的入门者都将会发现本书的无限价值。
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支持的重要性　第一章 支持在婚姻中的作用　　当今婚姻中受伤害的夫妻双方　　有关社会支持的文
献　　婚姻压力的五种模式　　以支持为重点的婚姻治疗治疗指南　第二章 第一阶段：运用共惰技术
去明白对方的立场　　治疗师的目标　　你们关注的是什么?采用共情的方法分别面对夫妻双方　　你
想达到什么目标?确定一套达到目标的初步治疗方案　　描述你将怎样和他们合作：建立一个达到目标
的治疗联盟　　处理一些管理事务来结束第一阶段治疗　第三章 第二阶段：处理夫妻相处问题和模型
展示　　治疗师的任务　　处理冲突和夫妻相处问题　　处理玛丽和彼得的>中突　　展示玛丽和彼
得的婚姻模式　　治疗师作为婚姻关系的导师　　向夫妻两人预告单独面谈的治疗阶段　第四章 第三
、四、五阶段：通过个别咨询和重新定向加深咨　　询师的理解　　咨询师的目标　　增强情感联系
　　了解婚姻史　　了解发展成长史　　阶段五：在单独辅导后对夫妻双方重新定向　第五章 接下来
的环节：加强支持　　布置作业来帮助夫妻双方得到他们所想要的　　通过理解和重构内心情绪障碍
让作业顺利完成　　重新构造障碍来提供支持　　跟进之前布置的作业　　识别出轻视态度模式　　
识别单边求胜的模式：赢得了战役却输了整场战争　　运用支持清单来构建支持疗法　　将支持的问
题放在显著位置，并跟踪其进程　第六章 在随后的治疗阶段：处理三角关系　　教养三角　　合作以
及问题解决　　工作或嗜好引起的三角　　处理情绪障碍，化解嗜好引起的三角关系　第七章 在后期
阶段应对愤怒情绪管理、贬损和负性情绪增加　第八章 在随后的阶段处理沟通中的逃避　第九章 鼓
励交往，发展爱好与异性亲密行为　第十章 接受伴侣的差异和不足个案报告　第十一章 萨姆和黛安
的婚姻成果研究　第十二章 对以支持为中心的婚姻治疗效果的评估后记
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