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前言

《家庭》杂志以“促进中国亿万家庭的和谐、提升中国家庭的生活质量”为目标，自1982年创刊以来
，一直紧跟时代脉搏，密切关注中国婚姻家庭的发展变化，并跟踪报道了大量原生态的婚姻家庭个案
。
在此过程之中，我们还先后七次策划举办全国家庭问题学术研讨会，组织了国内外一流专家学者，从
理论层面探究热点婚姻家庭问题的时代因素以及对策，并将有关学术成果及时糅入《家庭》的采编方
针中去，更切实、有效地弓l导成千上万深受婚姻问题困扰的读者。
在个案报道与专题研究基础之上，我们也在积极探索如何在实践层面“干预”家庭，策划这套婚姻与
家庭心理治疗译丛正是沿着这种思路的一次尝试。
总体上，这套译丛主要承载着以下三个层面的内容，这些是我们所关注的，也是最希望能够启发读者
思考的。
家庭成员如何从家庭关系中寻求积极的力量？
毫无疑问，与以往任何时期相比，当代家庭承载的压力要大得多。
作为一个以婚配和亲情为纽带的组织，除了传统的生产生育功能外，家庭更应该成为家庭成员的心灵
避风港、心情减压舱，为他们提供积极的心理援助。
但是，为什么很多人忽略了这一点？
他们能为亲人们建一幢房子、买一套家私，但却不懂如何营造良好的家庭心理氛围；遇到挫折、压力
时，他们宁可在外面借酒浇愁，却不会主动从家庭当中寻找力量？
在这一方面，我们有必要对众多家庭进行系统的教育引导，教会他们如何更有效地从家庭关系中吸收
力量。
一个具体家庭如何建立有效的危机应对模式？
在《家庭》杂志的多年报道实践中，我们越来越深切地体会到，虽然“不幸的家庭各有各的不幸”，
但绝大多数家庭悲剧原本可以避免，如果他们具备主动应对家庭危机的意识并采取合宜的措施。
一旦夫妻、亲子、代际之间出现了冲突，或者某一个家庭成员表现出行为异常，或者一个家庭面临突
发性灾难，比如，家庭成员面临情感纠葛、财产损失、疾病等，这个家庭如何建立有效的应对模式与
应急机制，去主动修复受到伤害的家庭？
家庭治疗与传统心理治疗相比有何独特意义，有哪些具体治疗模式，如何操作？
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内容概要

本书整合了生物学、行为学和家庭系统理论，为减轻人格异常者的痛苦、提升关联亲属的生活质量提
供了充满智慧而又全面的方法。
本书的主要章节由经验丰富的临床家庭治疗专家撰写，容纳了范围极为广泛的不同类型的人格异常，
并对每一种类型都做了极为详尽而准确的描述，同时考虑了人格异常对家庭动力结构以及夫妻关系的
影响。
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作者简介

马尔科姆·H·麦克法兰（Malcolm MacFarlane），毕业于美国加利福尼亚家庭研究中心（现为菲利普
研究院），获婚姻、家庭与儿童治疗方面的文学硕士学位。
 作为一名临床心理医生，马尔科姆在一线工作了20多年，目前就职于加拿大安大略省Lindsay的Ross纪
念医院社区咨询服务中心。
除了丰富、直接的临床实践外，他还为众多专业杂志撰稿，同时编撰了《家庭治疗与心理健康：理论
与实践的创新》一书（霍沃斯出版社出版）。
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疗　第十二章  偏执型人格异常者的配偶治疗
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章节摘录

第一部分　梗概第一章　人格异常的家庭治疗：过去与现在1980年，美国精神病学会公布DSM—Ⅲ，
首次将人格异常作为轴Ⅱ内的一个单独类别列出来。
从那时起，人们对这一领域的兴趣开始萌发，有关人格异常的测验及探究其病源与治疗方式的期刊论
文呈爆炸式增长。
与此同时，人格理论与心理治疗模式也有了很大发展。
在这些背景下，很多以前被视为无法医治的人格异常现在有了医治的可能。
有许多理由可以解释人们对探究人格异常问题的兴趣。
特别是这样一些兴趣：我们都有人格，我们渴望了解那些患人格异常的个体究竟失去了什么。
这对发现我们自己的潜能和弱点非常重要。
在一个更为实际的层面上，事实更是如此：人格异常非常普遍，特别是在临床病例中。
然而，它们通常与对普通人际关系问题的治疗或者对轴Ⅰ内病症的治疗掺杂在一起，例如，焦虑症、
抑郁症以及其他临床综合病症等。
绝大多数临床医生有过这样的经历：当着手治疗那些看上去像是普通抑郁症个案或者清晰明了的婚姻
问题时，却发现治疗计划被患者根深蒂固的人格特征所阻断，因为这种人格特征妨碍了患者的转变进
程。
对每一个临床工作者而言，有效地了解与治疗患者的异常人格是一项不可或缺的基本功。
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媒体关注与评论

本书在利用家庭治疗模式去干预人格异常方面取得了理论与方法上的新突破。
在随后的每一章分析了不同类型的人格异常，便于详细地诊断。
这种诊断可能为干预个体以及他们的家庭带来更高的效率。
美国Drexet大学医学院Taylor B．Anderson教授本书整合了生物学、行为学和家庭系统理论，为减轻人
格异常者的痛苦、提升关联亲属的生活质量提供了充满智慧而又全面的方法。
美国迈阿密大学医学院教授Harriet.P Lefley博士本书的主要章节由经验丰富的临床家庭治疗专家撰写，
容纳了范围极为广泛的不同类型的人格异常。
并对每一种类型都做了极为详尽而准确的描述，同时考虑了人格异常对家庭动力结构以及夫妻关系的
影响。
本书充满了临床小故事、案例描述以及给家庭治疗工作看的买用指导值得摆放在每一位治疗师的案头
。
英国达特芧斯医学院陀教授Kim T.Mueser博士本书以丰富而翔实的临床材料以及对理论观点的深度讨
论为支持，对于任何对人格异常和家庭治疗有兴趣的临床工作者而言，无疑十分有价值⋯⋯这是迄今
为止，我所能见到的覆盖了如此多重要临床背景的、而目非常深入、细致的书。
本书将会给家庭治疗在异常人格治疗中心研究应用引入一个新的境地。
《对精神分裂的家庭卷入治疗：模型、核心技术以及过程》一书的作者James A．Marley 博士对临床医
生而言，这是理解家庭动力与个体人格异常之间相互作用的一个重大进步⋯⋯她对主要人格异常做了
充分的解释。
美国婚姻与家庭治疗协会前任主席Craig A．Everett博士
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编辑推荐

　　《人格异常的家庭治疗：临床实践与体验》整合了生物学、行为学和家庭系统理论，为减轻人格
异常者的痛苦、提升关联亲属的生活质量提供了充满智慧而又全面的方法。
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