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前言

心理分析的视野，人类心灵的境界心理分析是人类自性的一面镜子。
涵盖着远古的梦想与深远的无意识：心理分析也是一门学科，近百年来最具影响力的心理学科。
于是，其过去、现在和未来，都需要我们从心去理解和领会。
心理分析是一种实践，一种医心育人、积极创造、自我心性发展的实践；这实践的意义更是需要我们
的切身感受和体验。
心理分析也是一种不断的努力，是一种人生的追求，是一种心灵的境界，其中包含着自性化体验与天
人合一的理想，其意义与价值也就包含在这理想的努力与追求之中。
心理学作为一门学科，源于人类自我认识的需要
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内容概要

心理分析是人类自性的一面镜子，它涵盖着远古的梦想与深远的无意识。
该书是“心理分析新视野丛书”之一，它是一部开创性的杰作，书中包含了意象体现技术的孕育与成
长。
全书共分9个章节，具体内容包括红色中心、天才之举、做梦与清醒、共验交流、梦幻追踪、探索你
的梦等。
该书可供各大专院校作为教材使用，也可供从事相关专业的在职人员作为参考书使用。
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作者：(荷兰)罗伯特·伯尼克(Robert Bosnak) 译者：陈侃
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章节摘录

红色中心从我父亲去世的那个月开始，每当结束了一周的工作，我就会受某种力量的驱使去进行一项
仪式。
在我办公室的椅子的背后有一个壁炉，1977年我搬进这间房间并把它当作心理分析办公室，但早在这
以前，这个壁炉就已经在这里了，并一直在温暖着这问位于新英格兰的剑桥的维多利亚式的房间。
在壁炉的上方挂着一个无法考证用途的工具，它原本属于一个古代的木质火炉。
这个工具由一根厚重的铸铁长杆制成，它向上弯曲着并在上端镶入了一个圆环，同时在下端也坚固地
连接着另一个圆环。
从我父亲去世后。
我就开始了触摸底端的那个圆环的仪式，我会举起左手，在与我齐头高的地方托着它。
然后我会闭上眼睛，看着眼前出现的那片星系。
我的视野会以螺旋的轨迹，顺着通往银河中心的道路延伸。
在那里我见到了父亲的头顶，光秃的头顶，和头顶中间那反着光的皮肤（尽管我父亲不是秃顶），在
秃顶两边是让父亲感到骄傲的白发，它们按父亲喜欢的方式，向后梳成了V字的形状。
这个头顶在星系的中央盘旋，那里的光芒最耀眼，无数细小的星辰聚集在一起变成了一片白色的星云
。
然后，我就会说：“感谢所有你给予的和所有你没有给予的，现在把它们都收回吧。
”这样做之后，我就送走了内心的骚乱，并可以回家享受悠闲的生活了。
我的理性的自我总是对这种幼稚和古怪的行为报以傲慢和盛气凌人的嘲笑，但是直到三年后的今天，
这一愚蠢的行为仍然在每个周末进行着，执行着它的仪式。
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后记

记得和伯尼克第一次见面大约是在2000年的春季，那时候我还是研究生一年级的学生，开学没多久，
正在努力翻译我的导师申荷永先生给我布置的一篇关于积极想象的文章。
伯尼克博士是比较倾向于后荣格时代的心理分析家，他对梦做着以积极想象为基础的工作，当时正在
做国际梦的研究学会的主席。
可以说，有机会听他一次讲座是很幸运的，而更幸运的是，申老师特别安排我和他进行了两次“早餐
聚会”，专门向他请教积极想象和梦的工作的问题。
而这两次聚会都有着至今难忘的故事。
记得第一次的面谈，我不能理解梦的工作中视角转换的
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编辑推荐

《探索梦的原野》可供各大专院校作为教材使用，也可供从事相关专业的在职人员作为参考书使用。
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