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前言

　　心理分析的视野，人类心灵的境界　　心理分析是人类自性的一面镜子。
涵盖着远古的梦想与深远的无意识：心理分析也是一门学科，近百年来最具影响力的心理学科。
于是，其过去、现在和未来，都需要我们从心去理解和领会。
心理分析是一种实践，一种医心育人、积极创造、自我心性发展的实践；这实践的意义更是需要我们
的切身感受和体验。
心理分析也是一种不断的努力，是一种人生的追求，是一种心灵的境界，其中包含着自性化体验与天
人合一的理想，其意义与价值也就包含在这理想的努力与追求之中。
　　心理学作为一门学科，源于人类自我认识的需要。
《大不列颠百科全书》在注解心理学的时候，曾引用了传说中特耳菲神殿的箴言：“人，要认识你自
己。
”就是这么一句话，经过漫漫几千年的演化，形成了我们今天的心理学。
　　纵观近代心理学的历史，学者们曾以生理学为基础。
从感官反应来描述心理：也曾有行为的导向，以外在的变化来形容内部的状态；也有当今认知的努力
，借用电脑的技术来呈现人脑的规律。
作为普通的心理学，经过百余年的努力，围绕自我认识或认识自我的主题，累积了丰富的意识心理学
的知识体系。
　　即使是在心理学作为学科初创之际，心理分析便已异军突起，以无意识的探索为宗旨，积蕴了心
理学原始的动力。
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内容概要

《荣格心理分析师：比较与历史的视野》追溯了分析心理学职业从 1913年的起源到现在的历史，是此
类专著的第一本。
     托马斯·科茨亲身经历了荣格心理分析师历史中的许多方面，因而能够很好地带领读者穿越这个“
运动”的历史，也能很好地记录这个运动在世界各地的发展。
书中的章节对各个地域的发展作了深入叙述，如英国、美国和澳大利亚等。
他还为一直以来充满争论的荣格与纳粹、犹太人及犹太教之间的关系提供了新的信息。
    《荣格心理分析师》既生动，又有很好的研究引证，因而不仅会吸引在这个分析领域工作的人，也
是所有对荣格学派研究感兴趣的人必不可少的阅读材料。
    托马斯·B·科茨曾于1989年到1995年之间担任国际分析心理学会的主席，也曾在1976年到1978年之
间担任旧金山荣格研究院的主席。
目前，他在加州进行私人开业的工作，并且在斯坦福大学医学院的精神病科担任讲师。
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作者简介

　　托马斯·B·科茨曾于1989年到1995年之间担任国际分析心理学会的主席，也曾在1976年到1978年
之间担任旧金山荣格研究院的主席。
目前，他在加州进行私人开业的工作，并且在斯坦福大学医学院的精神病科担任讲师。
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书籍目录
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理学在北加州6 分析心理学在南加州7 分析心理学在美国和加拿大的发展（1970年后）8 分析心理学在
德国9 分析心理学在意大利10 分析心理学在法国11 分析心理学在欧洲的小国家12 分析心理学在以色
列13 分析心理学在澳大利亚和新西兰14 分析心理学在拉丁美洲15 分析心理学在南非16 分析心理学在
俄罗斯和东欧各国17 在亚洲出现的分析心理学组织18 国际分析心理学会（IAAP）19 沙盘游戏治疗的
历史20 观察与结论参考文献缩写后记
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章节摘录

　　心理分析师的早期培训　　第一次世界大战后，荣格走出了他“面对无意识”（Jung，1963）的
生活，声名也广为传播，尤其是在欧洲与讲英语的国家。
许多人会给荣格写信，请求见他并接受分析。
如果他们被接受的话，他们会来到苏黎世待上或长或短的一段时间。
由于种种原因，那时候分析时间通常比较短，主要的一个因素是资金方面的考虑，这阻止了人们在那
里停留更长的时间。
　　1925年荣格开始在苏黎世用英语举办研讨会（Jung，1990），在1928年至1939年之间他在每一个学
期都会用英语进行一次研讨会。
最初这些研讨会的抄本只是有选择性地发布：然而在近年，它们中的许多都被编辑和出版了。
与荣格一同进行分析的人们以及苏黎世的分析师们都被邀请参加研讨会。
而且，荣格还作为瑞士联邦技术大学（Eidgenissisc：herechnische Hochschule，ETH）的教授，每周给
普通学生做一次关于分析心理学基础方面的讲座，接受分析而又懂德语的人也被邀请参加。
这些讲座很快被接受分析的人们翻译成了英语。
　　分析心理学俱乐部的会议是定期召开的，由于讲座经常采用德语，大多从美国和英国来接受分析
的人被阻挡在外了。
　　分析与研讨会的结合给第一代荣格心理分析师提供了专业培训。
分析通常由荣格与托妮·沃尔夫来做。
接受分析的人会在某天会见荣格，然后在这一天的晚些时候或者第二天会见托妮·沃尔夫。
这种在某一时间会见多个心理分析师的分析方法叫做“多重分析”（Kirsch，1976），这种方法在苏黎
世被接受，成为经常使用的模式，许多国家都仿照这种模式。
伦敦的迈克尔·弗德汉姆（Michael Fordham）曾严厉批评这种方法（Fordham，1976），他认为在这
种情况下失去了分析与解释移情／反移情的潜在意义。
在多重分析模式中，病人与分析师都可能有过多的呈现。
当病人与分析师间产生消极的情感时，这类问题在转向另一个分析师时可能被忽视了。
然而，由于分析师不同的心理类型与性别，这也可能会对病人有所帮助。
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