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前言

尽管这本书里的几乎每一篇文章，我都以第一读者的身份看过、编过，但当菠菜妈妈把样书交到我手
中后，我仍然像初读者一样欲罢不能地从头看到尾。
放下书，脑子里就活脱脱出现两个形象：一个有智慧有谋略有幽默感的“超人妈妈”，一个有个性有
勇气有想法的“无敌小子”。
全是生活中熟悉不过的情节和片断，全是每一位父母必然要遭遇的“家有儿女”的事件，一件件被菠
菜妈妈演绎得亦庄亦谐、妙趣横生，让人读来亲切、轻松、好玩，同时又不免反观自照地沉思。
我惯来对那些絮絮叨叨向人兜售自己日常生活的书不以为然，尤其是名人的、明星的。
菠菜妈妈的这些亲子小文，虽然也是在向人讲述自家的日常生活，但却是一个例外。
因为，她的这些日常生活有着普遍的参照和启发意义，她的这些“絮叨”甚至在向每一个家庭、每一
位为人父母者抛出一个严肃而深刻的命题——在工作和生活重压之下，怎么内外兼顾做个好爸爸好妈
妈？
曾振聋发聩地喊出“推动世界的手是母亲摇摇篮的手”的母亲教育研究者王东华，还说过一句更加朴
实可信的话：母亲是最好的化育者。
此书中，菠菜妈妈在每一个情节里充当的，其实都是“化育者”的角色，用她自己的话来说就是“隐
身妈妈”。
所有的教育都是在不动声色中、在一问一答中、在嬉笑游戏中悄悄进行的，真个有“春风化雨”的味
道。
小ECHO真是有幸，他在妈妈春雨般的滋润中不知不觉茁壮成长。
哪一天，当ECHO如妈妈所期长成一棵伟岸的大树，再翻翻这本小书，相信，那一刻，他会终于明白
：我为什么长成了一棵大树⋯⋯
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内容概要

　　《七岁八岁狗都嫌》的作者将教子、心得、体会总结出来，写出这样一本亲切轻松的亲子教育童
书。
书里都是生活中的点点滴滴，每个场景都似曾相识，只是处理问题的方式和主角有所不同而已。
相信《七岁八岁狗都嫌》能够给适龄儿童的父母带来一些启示。
七岁八岁的孩子是怎样的？
淘气？
叛逆？
乖巧？
求知欲旺盛？
　　充斥着《七岁八岁狗都嫌》的全是生活中熟悉不过的情节和片断，全是每一位父母必然要遭遇的
“家有儿女”的事件，一件件被菠菜妈妈演绎得亦庄亦谐、妙趣横生，让人读来亲切、轻松、好玩，
同时又不免反观自照地沉思。
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书籍目录

问题一箩筐小狗嫌誓把地板站穿冰河世纪人为什么会死别在现实面前低头拒绝公式化爷爷的控诉好男
要和女斗到底看似严重细节，别错过等待也美丽仰视妈妈有话说触摸贫穷，会让幸福更幸福嘘!尹老师
会破产的奥运狂想录隐形妈妈高调现身妈妈的较量爱心杯童年留声机战争，让男孩知道铁公鸡的五个
生活瞬间阳“守门员”时代新闻联播那我就浪费点儿时间下集预告私人教练闹钟发芽儿去医院更浪费
时间是小组长的错古董语文乖宝宝双语婴儿漏网之鱼像太子那样读书长智慧，也要长情愫阅读，从喜
欢开始背诵是晨早的鸟鸣我家变成兔子窝作文的样子很吓人好风要有借力知从行中来ECHO作文片段
后记一后记二
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章节摘录

我们东北有句老话：“七岁八岁讨狗嫌”，小男孩ECHO讨狗嫌的这两年，他每天随口而出的问题，
都会像收破烂的人手中的铜摇铃，“咔拉、咔拉”地蹦出来，是个十足的“问题”儿童，直到他躺在
床上睡着了，我才大喊一声“谢天谢地！
”他每天为我制造出来的困难，一个比一个更有挑战性，让鱼尾纹在我的脸上早早地荡漾开来，足以
让我焦头烂额、心力交瘁，吃多少燕窝也补不回来！
如果你说儿子还小、不着急，那你就大错特错了。
以菠菜妈妈多年来的战斗经验，我劝你打醒十二分精神，拿起十八般武器，随时准备和正在长大的他
斗智斗勇；如果碰巧你也是一名“问题”儿童的家长，正处于备受煎熬的困惑期，那就让我们一起吐
吐苦水儿吧！
有人说小孩子就是一块橡皮泥，任你捏成什么形状都可以。
可我们家的橡皮泥不是EcH0，而是菠菜妈妈！
他希望妈妈能在他的指挥棒下任意东西，而他自己就可以自由自在、无法无天了，玩电脑时最好没有
时间限制；想吃雪糕时最好可以吃到肚子装不下！
他近年来涌现出来的毛病，可是数不胜数。
例如只爱听表扬、知错不认错、见人不打招呼、狡辩到底、做事不认真、说话夸大其词、还坚决把黑
的说成白的！
虽然菠菜妈妈一天到晚地拿着个小剪刀，跟在他屁股后头，一见到歪枝斜逸着，有长出来的势头，就
准备咔嚓几下子，可还是有走眼的时候！
原以为上了小学，有老师帮忙看着，会少伤点儿神，可以歇一歇了，可谁知道，这小子连老师也敢欺
负，如果是脾气温和点儿的，遇上他还真有点儿麻烦！
二年级时有段时间，他不完成作业，老师交代开家长会也不跟妈妈说，语文打了63分，然后还美滋滋
地向我们汇报说：“我们班还有50分的呢！
”自我感觉从来都是好极了。
就连这种成绩都考得出来的人，求知欲还出奇的强！
每天都会找两条难题来为难一下焦头烂额的妈妈，结果我是一会儿上网查字谜，一会儿捧着《十万个
为什么》背一光年等于多少公里！
更严重的是，为了不给会游泳的ECH0看扁他老妈，还得死撑着在炎炎夏日里去学蛙泳！
菠菜妈妈就快修炼得“上知天文，下知地理”了，不远的将来，还有可能琴棋书画样样精通呢！
再说说ECHO的个人行为习惯，我更是觉得无地自容！
睡觉前不刷牙，睡醒后还从来不叠被子；吃饭时把脸埋在碟子里，两个腮帮子吧唧吧唧地，见到爱吃
的，风卷残云、满嘴流油、满桌子饭粒，校服上左一块鼻涕、右一点果汁，没有一件能洗得干净的！
要是你遇到这样一个小魔怪，还必须得和他朝夕相处，我看不头疼才怪呢！
菠菜妈妈就是在这样混乱的生活状态里，日复一日地找寻着这团乱麻的线头，屡战屡败、屡败屡战，
巴望着能理出个头绪来。
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后记

要送就送最珍贵的礼物接到菠菜妈妈让在她的“处女书”上吆喝几噪子的“任务”之后，我着实“踌
躇”了几天。
以我这样经常自诩“倚马可待”的撰稿速度，这种情况可不太多见。
其实，我认识她已经有6年多了。
我刚到单位的时候，青春期还没过去，或者更年期直接提前，哪儿哪儿都不顺眼，谁谁都不对劲儿。
她布置我工作，我常是一句“忘了！
”就顶了回去。
以她那认真到丁是丁卯是卯的脾气，也并没有挑我的理儿，现在想来，真不可思议——这也许就是大
家常说的“缘法”，人和人之间果然是有缘分的。
菠菜妈妈的宝贝儿子ECHO我见过多次，大头，大眼睛，瓜子脸，体格和样貌是儿童的，有时却透露
出婴儿般纯真可爱的神情，还有一般听话的孩子特有的羞涩。
看她跟儿子说话，基本上温柔得一塌糊涂，简直象个护犊的雌性动物。
我常常想，只有面对孩子，女性才能真正将动物属性和职能属性完美地结合，也许这正是波菜籽书写
这本书时，连自己都没有察觉到的原始动力吧。
这本书几经蜕变，我有幸了解了整个过程，她的认真和毅力令人敬佩。
掩卷时觉得，虽然波菜籽在写如何教育孩子学习、分享和担当等人世启蒙的知识道理，但其实更是我
们大人在这个过程中不断学习，只有我们愿意好好地学习、分享和担当，孩子们才能成长为正派、独
立、善良、自信的人，这样就等于把最珍贵的礼物送给了他。
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编辑推荐

《七岁八岁狗都嫌》由广东教育出版社出版。
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