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内容概要

　　广东实验中学一向非常重视学生个人素质的发展，把培养高素质的人才作为学校的发展观。
而天文教育的发展正是实现了这一教育理念。
天文选修课已成为我校学生们最受欢迎的一门课程，每年有200多人选修。
为培养学生对天文的浓厚兴趣，学校每年会组织两次野外观测，给学生们更多接触星空的机会。
例如：2008年日全食，学校有60名师生到甘肃嘉峪关去观测，2009年的日全食也会组织师生观测。
　　教育不仅仅在课堂上，而是在实践活动中，在孩子们内心的需求里。
我校学生们积极参加天文竞赛与交流活动，到目前有多人获得全国天文竞赛的一等奖，有12人次获得
国际天文学竞赛的金银铜奖，在国内外产生了非常大的影响。
　　《我的星空》是师生们实践活动的反思、总结，用自己的感受谈如何学习天文，用自己的经验指
导初学者如何开展天文观测活动，掌握天文知识。
对于初学天文的人来说，这是不可多得的一本好书。
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作者简介

刘忠毅，广东中学地理高级教师、全国优秀科技辅导教师、全国优秀天文辅导员；主持国家级科研课
题多个，省自然科学基金项目一个，省科普项目、广州科普特色项目各一个；在国家核心期刊发表文
章14篇；主编教辅材料12本；推广独特的链式思维教学法，深受学生的喜爱。
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