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前言

我相信我们每一个人都有一些故事，某个人、某件事或是某个特殊的时刻，在我们的生活中留下了难
忘的印象，也为我们的生活带来了更多的意义。
我们总是能从生活中抽取出这些片段，构成自己的故事。
如果幸运的话，我们还能通过自己的双手对生活进行创作并有所贡献，从而添枝加叶使我们的故事变
得更丰富多彩。
再幸运一点的话，我们还能找到一个有兴趣来阅读故事的读者。
八年前我开始写这本书的时候，我当初的目的与现在完全不同，当然在生活中许多事情常常会随时间
的变化而改变，我们经常会发现自己朝某个方向开始，却在另一个方向结束。
起初，  我的目标和愿望是讲述自己如何成为一名巡回教师与治疗师，以及自己如何创造了自己的全
球生活方式并持续十五年直至今日的故事，甚至我想好的题目也是“成为全球心理治疗师”之类的标
题（尽管这个题目最终确实成为本书中某个章节的标题），但我也明白自己并不想这本书的内容只涉
及治疗法，或者只写给全球的或其他治疗师看，毕竟大多数治疗师在他们的工作中旅行机会并不多，
他们倾向于在当地开展自己的职业活动及执业。
另外，这本书真的是关于整个生命的经验教训，而不仅仅是其中的某个片段。
我在书中早早交代这一点，以便我能在后面详细解释为何如此。
我还希望通过讲述自己的故事，发现自己的道路的形成过程：它是如何开始，如何迈出第一步以及如
何治愈了我在道路的创造及形成中受到的某些创伤。
我一直认为写作是整合经验的绝佳方法，有时甚至还起到某种更深沉的净化作用。
但是，在完成了上百页的写作、重写、编辑及更多的写作之后，我逐渐明白全球经验在自己的生活中
有更早的起源，这个起源比我想象中或自己所能意识到的更早。
事实上，我的全球经验起源于对我最终生活道路的形成产生了影响的许多事件、抉择和行动，以及随
着时光流逝其他许多人在他们的生活中也会经历的过程与冒险。
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内容概要

　　本书共分为四个部分。
　　第一部分主要讲述了我在童年时期和青春期所获得的经验教训和考验。
在这一部分我将与大家分享自己在童年时期第一次重大的创伤，创伤的根源可以追溯到越战时期的影
响，自那时起便深深地影响了我们这一代人的生活。
接着我又讲述了自己是何时以及如何开始遗忘这些影响并将它转化为我的优势的方法，以及后来我又
如何重新习得这种转化方法。
当然我不得不学会如何面对并处理其他的困难和挑战，当我像其他的美国年轻人一样，不得不面临越
战时期的挑战时，我就更加深深地感到这种困难并身陷其中。
在这一部分我叙述了自己一生中最严峻的一个时期，对其他人来说也是如此。
当我们听从自己内心的召唤时，我明白自己将付出何等代价的时刻也就来临了。
正是通过这种折磨，我开始走上一种精神道路，随后获得了流亡生活中的那些经验教训。
　　第二部分主要叙述我在加拿大的流亡经历，我将为大家讲述流亡时期发生在我身上的种种故事，
随着我选择的道路，我也接受了其他的挑战和经验教训。
很少有美国人知道或理解这一时期，除非他们自己置身其中，或是他们有朋友或亲人因抗议越战和美
国政府的政策而被迫越境逃亡。
我的这段流亡生活其实当我还在柏克莱时就扎下了根，并以一种反文化的启蒙形态表现出来。
这一时期我也开始遇到一生中最重要的老师，尤其是其中一位女士，我一直认为她是我的第一个精神
和生活导师。
这部分还重点讲述了当我们实现一个梦想或愿景时学习到的教训，在此我被迫学习如何处理这种事情
，这有时非常艰难。
　　第三部分主要叙述我经过多年流亡生活返回美国之后发生在我身上的那些事，其中着重讲了我所
感受到的痛苦和混乱，以及由此唤醒了我，从而进入我刚刚接触并逐渐熟悉的精神空间时的体验。
我还讲了一下回家之后梦想幻灭的经历以及这种觉醒是如何促使我之后走上了全球旅程的。
　　在第四部分，也是本书的最后一部分，我讲述了将我导向全球性工作和行动的步骤和事件；随后
就是我最终在四十多个国家进行奔波并广泛从事心理学工作的经历。
这些工作都是在处于铁幕统治背后的南美洲，以及战乱频仍、游击队组织和黑手党猖獗活动的一些地
区开展的；我还讲述了伴随着全球化导向的生活方式或临床实践而来的灾难和陷阱：这些甚至可能成
为对我们生活的威胁和危险。
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章节摘录

机场广播正在播出：“⋯⋯女士们，先生们，晚上好，汉莎航空公司晚上8：10飞往布达佩斯的5350次
航班现在正准备登机⋯⋯”在慕尼黑机场，我正准备前往匈牙利的布达佩斯，与我的组织者们见面，
讨论在即将到来的秋天开办下一个系列工作坊的计划，以及在一家最近创刊的杂志上发表我已修改过
的一篇关于关系的文章等等事宜。
在布达佩斯，我还希望有时间去会会匈牙利的老朋友们，我一直想去看望他们。
如果可能的话，我将在维也纳与我的奥地利朋友保罗呆上几天，不管是几小时还是几天，我们在一起
总是过得很快乐。
接下来我要去伊斯坦布尔，开三个短期工作坊，并和一位发行人讨论将我最近写的一本关于领导能力
的书发行土耳其译本的翻译事宜。
然后我将在南美哥伦比亚的五个城市开展为期四个月的工作坊和培训，还要在东南地区一所省立大学
的心理系讲授一次心理学专门课程。
同时我将为专业人士开办一次特殊的培训课程，该培训是关于推进政府与游击队“和平进程”的公民
项目的组成部分之一，他们之间的斗争长达三十多年。
离开哥伦比亚之后，接下来的那个月我将在俄罗斯进行另一场培训，同时也要开展第三本书的推广工
作，已经计划发行俄译本。
到夏季我将参加在非洲加纳举行的组织发展国际大会，然后与顾问一起讨论将来的工作计划。
未来的其他项目包括中国的初级培训以及返回波罗的海工作。
当我终于有时间从世界各地热切需要的临床咨询实践中暂时抽身而退时，回头看看，我很难相信自己
人生和事业的道路是如何走到今天这一步的。
这当然与我原来所计划和选择的道路有很大不同。
其实有时我很难相信自己一直呆在世界上不同的地方以及发生在我身上的各种事情。
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后记

谨将本书献给我的父母、两位兄弟和我的所有亲人。
我还要感谢已故的弗吉尼亚·萨蒂尔。
是她给了我灵感，并带我走向世界。
很多年前的一个晚上。
我在看强尼·卡森的一个节目。
节目中，他的一个客人是一个在一次国家作文比赛儿童组中得过特别奖项的6岁小男孩。
他看上去就是典型的6岁男孩，喜欢棒球、爬树、骑自行车。
但是当强尼问他长大后要干什么时，他的回答显示出他要的显然不止是这些，因为他说：  “我要当
百万富翁。
”强尼也大吃一惊。
最近，我在读《时代》杂志时看到，8个俄罗斯人成为福布斯亿万富翁俱乐部的成员。
让我觉得奇怪的是，大部分俄罗斯人如今过着刚过贫困线的生活。
当然这点跟其他国家也一样，最富有的人才是主人。
更别提比尔·盖茨、泰德·特纳和其他美国的富人们，他们主导着世界的财富之路。
无论何处，越来越多的人努力地想要拥有更多的铜板，同时也有越来越多的人经济贫困。
富人越来越富有，穷人则越来越穷，不仅如此，富人还建立起自己的生活方式，对于大部分穷人来说
，由于社会和世界的种种条件，这种生活高不可及。
事实是，中产阶级都消失不见了，因为很多人要求更高的社会地位和经济基础，害怕沦落为社会底层
或无家可归的人。
最糟糕的是，金钱就代表权力，可以满足我们的需要和欲望。
但是不幸的是，有时我们发现金钱也会带来问题。
最近，有显示说金钱可以被最有效地用来建设恐怖主义的网络。
我们常常认为，看一个人不仅要看他是否富有，而且还要看他用金钱去做什么。
总之，金钱既可以被用于人道主义的善事，也可以用在相反的事情上。
那么谁来决定呢？
有钱人有权决定是道德更重要还是正义更重要吗？
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编辑推荐

《鹰之飞翔:一位心理治疗师的成长手记》是由广东教育出版社出版的。
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