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前言

　　任何时候，人都是需要一种精神的。
　　新中国60年的光辉历史，就是一部高尚精神生长、传承和发扬的历史。
共和国自成立之日起，就在探索一条前所未有的发展之路，成就了伟大和辉煌，其间筚路蓝缕，也面
临着诸多困难和曲折。
在这个波澜壮阔的进程中，一代又一代华夏儿女中涌现出许多勇于开拓的人，敢于承担的人，甘于奉
献的人，勤于创造的人，他们用聪明才智、鲜血汗水，披荆斩棘，开拓前进，成为时代的先锋。
正是他们表现出的崇高精神，不断丰富着中华民族精神的内涵，也激励着一个伟大民族在伟大复兴之
路上昂首挺胸，破浪前行。
　　今年是中华人民共和国成立60周年。
经中央批准，中央宣传部、中央组织部、中央统战部、中央文献研究室、中央党史研究室、民政部、
人力资源社会保障部、全国总工会、共青团中央、全国妇联、解放军总政治部等11个部门联合组织开
展评选“100位为新中国成立作出突出贡献的英雄模范人物和100位新中国成立以来感动中国人物”活
动。
活动自5月中旬启动以来，广大干部群众积极响应、广泛参与，纷纷通过各种形式提名推荐候选人。
7月20日至8月10日，根据提名情况确定的150位为新中国成立作出突出贡献的英雄模范人物候选人
和150位新中国成立以来感动中国人物候选人，向社会公布并接受群众投票。
20天时间内，群众参与投票总数近1亿。
在投票评选的基础上，经过有关部门审核、组委会评审组专家投票等程序，最终评选出100位为新中国
成立作出突出贡献的英雄模范人物和100位新中国成立以来感动中国人物。
　　《100位新中国成立以来感动中国人物书系》就是对新中国成立以来不同年代各行各业英雄模范人
物的先进代表的事迹的忠实记录。
收入本丛书的人物，他们的一生或轰轰烈烈，或平平凡凡，然而，他们都曾让一代代中国人感动、振
奋、欢笑、流泪。
　　黄继光生前是中国人民志愿军步兵某团一名通讯员，在上甘岭战役中，黄继光所在部队受阻于零
号阵地。
关键时刻，黄继光挺身而出，开始了他人生的第一次冲锋。
不久，他身负重伤，弹药耗尽，但他拖着受伤的身体顽强爬向最后一个敌方火力点，最后跃身而起，
张开双臂，直扑上去，用胸膛堵住疯狂扫射的枪眼，为战友开辟了前进道路。
他牺牲时年仅21岁。
战友们后来发现，他胸前背后的伤口周围没有血迹，这证明他跃起之时，生命已临尽头，生理常识已
很难解释他到底是从哪里产生的这跃起的力量。
　　新中国成立之初面临着石油短缺，钻井工人王进喜全身心投入到为祖国找石油的工作中，为结束
“洋油”时代而顽强拼搏。
一次打井时突然发生井喷，必须用水泥处理。
当时没有搅拌机，王进喜不顾腿伤带头跳进泥浆池里用身体搅拌，被人们叹为“铁人”。
由于长期积劳成疾，他病逝时年仅47岁。
　　著名核物理学家邓稼先1950年放弃国外优越的工作生活条件，回到祖国。
为了发展国防科研事业，他隐姓埋名，领导完成了中国第一颗原子弹的理论方案，组织领导并亲自参
与了中国第一颗氢弹研制与试验工作。
他常常在关键时刻，不顾个人安危，出现在最危险的岗位上，最终被癌细胞夺去了生命。
　　1980年代初，正是中国改革开放起步的关键时期。
这时中国女子排球队在世界杯、世界锦标赛和奥运会上5次蝉联世界冠军。
国际赛场上五星红旗一次次升起、国歌一次次奏响的场景，让中华儿女热血沸腾。
“团结起来，振兴中华”的口号一时间响彻神州大地。
　　生于1982年的文花枝是“80后”年轻人的代表。
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2005年，她在湖南一家旅行社当导游员。
一天，她带的旅游团遭遇车祸，车上二十多人伤亡，文花枝是伤得最重的一个。
当营救人员几次想把坐在第一排的文花枝先抢救出去时，她大声说：“我是导游，后面是我的游客，
请你们先救游客！
”文花枝最后一个被解救，因延误了救治时间，不得不接受左腿高位截肢手术。
游客称赞她是人品的“导游”，是职业道德的“导游”。
　　2008年，是中国多灾多难的一年。
年初，特大雨雪冰冻灾害袭击了南方大部分地区，大年三十下午，河北唐山宋志永等13位农民自费租
车奔赴灾区湖南郴州，每天起早贪黑、踏雪履冰，为抢修电力的工地扛器材、搬材料、抬电杆，一干
就是半个多月，被当地媒体誉为“唐山十三义士”。
汶川特大地震发生后，他们又作为志愿者奔赴灾情最重的北川县城，与解放军官兵一起抢救生命。
他们中年龄最大的62岁、最小的19岁。
　　回望过去，一个个名字灿若星辰，闪耀在历史的天空，其光芒穿透岁月的积淀，燃起人们生活和
理想的激情。
　　那么，为什么这些身处不同年代的人物，具有如此永恒的魅力　　我想，这是因为本质上他们的
精神是相同的。
李长春同志在“双百”人物代表座谈会上指出，“双百”人物虽然身处不同年代、不同环境、不同岗
位，但他们身上所体现出来的崇高精神，在本质上是一致的，那就是：忠于祖国、热爱人民，追求真
理、坚持理想，艰苦奋斗、敢于胜利，锐意进取、开拓创新，淡泊名利、无私奉献。
简而言之，就是在他们的身上，集中体现了革命理想主义和革命英雄主义精神。
革命理想主义就是将个人远大志向融入崇高的社会理想，将个人价值的实现融入社会价值的实现，将
个人的命运融入国家和民族的命运，永远保持积极、健康、向上的进取状态和革命激情，为了人民的
事业，为了中华民族的伟大复兴，奉献自己的一切聪明才智。
革命英雄主义就是为了实现理想和目标敢于战胜一切艰难险阻，一不怕苦、二不怕死，矢志不渝、一
往无前，艰难困苦、玉汝于成。
　　有了革命理想主义，我们才能拥有永恒的追求；有了革命英雄主义，我们的追求才能不断得以实
现。
无论什么时候、什么情况，无论怎么发展、怎么变化，革命理想主义和革命英雄主义精神只能大力弘
扬、大力倡导，只能不断丰富、不断升华，绝不能丢弃，绝不能背离。
　　当前的中国正处于机遇和挑战并存的关键时期。
这个时代，依然呼唤着革命理想主义和革命英雄主义。
这也是我们编写出版这套书的主旨所在。
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内容概要

　　《情义中国》是“100位新中国成立以来感动中国人物书系”之一，《100位新中国成立以来感动
中国人物书系》就是对新中国成立以来不同年代各行各业英雄模范人物的先进代表的事迹的忠实记录
。
100位新中国成立以来感动中国人物书系是对新中国成立以来不同年代各行各业英雄模范人物的先进代
表的事迹的忠实记录。
收入本丛书的人物，他们的一生或轰轰烈烈，或平平凡凡，然而，他们都曾让一代代中国人感动、振
奋、欢笑、流泪。
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书籍目录
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章节摘录

　　洋博士成了革命军事委员会的卫生顾问　　1936年的陕北，黄土高原上尘土飞扬，然而到处都洋
溢着蓬勃的朝气。
嘹亮的革命歌声回荡在山谷中。
　　马海德和埃德加·斯诺冲破蒋介石军队的重重封锁，历经艰辛来到了陕北革命根据地。
来到这里，他们马上发现了一个崭新的世界。
虽然经历了风吹日晒，但他们疲惫的脸庞上却洋溢着发现新世界的极大的惊奇和喜悦。
两个年轻的美国人谈笑风生，忘却了旅途的疲惫，眼睛里闪现着兴奋的光芒。
　　很快，在安塞前线的红军指挥部百家坪，周恩来亲切地接见了马海德和斯诺，对他们到苏区考察
和访问表示热烈欢迎，同时阐述了红军的政策和主张。
　　这是一次令人难忘的会面，留给马海德终身难忘的印象。
望着周恩来，马海德深深地感慨：“这是一位具有非凡魅力的领袖，在他身上有一种惊人的吸引力。
他生动活泼的谈话可以为你拨开云雾，使你更加清晰地看到新中国美丽的曙光。
”马海德向蓄着浓密胡子的周恩来表达了想加入红军的愿望，受到周恩来的鼓励和赞扬。
　　在百家坪逗留两天后，马海德和斯诺在一队红军的护送下，来到中华苏维埃共和国的临时首都保
安。
在这里的全体中共中央领导人都出来欢迎他们，面对一声声热忱的问候和一张张真诚、友善的笑脸，
两个黄头发、高鼻子的“洋人”感到了回家的亲切和温暖。
　　7月16日，毛泽东在他的住处正式和他们会面。
这个对哲学颇有研究的中国革命领袖第一次见到马海德便问道：“你这个医学博士，搞过哲学吗？
”　　乔治抱歉地笑了笑，回答说：“我不过是个业余的哲学爱好者。
”　　让马海德没有想到的是，第一次会面，毛泽东便对马海德委以重任。
他对马海德说：“请您——海德姆博士，特别到我们每一个医院去看看，希望你能对苏区医疗条件的
改善、医生素质的提高等方面提出具体的意见。
另外，我们计划创办一所医科大学，也请你结合考察，提出一个筹建的方案。
”坦率而真诚的嘱托让马海德心中充满了信任感，他高兴地说：“主席放心，我一定为你们的医疗卫
生工作做我能做的事！
”　　随后，毛泽东充满歉意地告诉客人：“我这个人黑白颠倒，习惯在夜晚工作，上午睡觉，只好
邀请你们晚上听我介绍喽！
白天你们可以进行其他参观、访问。
”　　从7月15日起，毛泽东一连多天晚上在自己居住的窑洞里接受斯诺和马海德的采访。
谈话一般从晚上九点开始，一直到深夜两三点钟。
　　毛泽东向他们介绍了中国革命走过的道路、中国革命武装的形成和壮大过程、中国共产党的各项
政策和抗日主张，同时也向他们介绍了自己传奇式的经历。
仅红军长征这一段历史，毛泽东就讲了一个星期。
　　谈话中，毛泽东有时坐着谈，有时站起来踱着步谈，有时兴奋地挥动手臂，有时又低头沉思。
谈到牺牲的战友，毛泽东显得十分激动。
一天晚上，毛泽东还奋笔疾书，将一首《七律·长征》赠给斯诺。
　　毛泽东的浪漫气质令两位美国青年为之倾倒，毛泽东关于中国革命前途的真知灼见，也深深地吸
引了马海德。
他静静地思索着，努力体味着毛泽东的每一句话，心中洋溢着兴奋。
马海德之后回忆说，正是这些谈心，更加坚定了他献身中国革命事业的决心。
　　一天晚上，马海德和斯诺由翻译吴亮平陪同，去给毛泽东检查身体。
大家谈到国民党反动派靠吹牛皮、造谣言过日子时，斯诺说：“南京政府的报纸还大肆宣扬主席患有
不治之症，严重的肺结核，已经到了无法医治的程度。
”　　毛泽东诙谐地对马海德说：“著名的美国医学博士，你看我像不像患有不治之症？
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”马海德说：“从主席的面部表情、有神的两眼、惊人的记忆、旺盛的工作精力来看，我敢肯定主席
绝对不会患有肺结核，不过做一下全面的身体检查，也是有好处的。
”　　经过四十多分钟的详细检查，马海德的脸上露出笑容，高兴地说：“主席的身体非常健康，肺
部没有问题。
”　　斯诺激动地高举手臂，大声说：“我要向全世界宣布，毛主席身体非常健康！
让那些谣言统统见鬼去吧，让南京政府的骗人宣传彻底破产吧！
”　　在那些彻夜长谈的日子里，伴随他们的只有跳跃的烛光。
马海德后来回忆说，他一辈子也忘不了毛泽东的妻子贺子珍用煮熟的山杏招待他们的情景。
那比大拇指头大不了多少、只有薄薄一层果肉、青绿带红的山杏，看起来着实可爱，但一口咬下去，
浓烈的酸味令马海德和斯诺浑身直打颤抖。
　　在初到陕北的日子里，马海德还会见了很多中共领导人，对彭德怀的印象深深烙在他心里。
直到几十年后马海德仍能回忆起当时的情景。
“我很喜欢彭老总，这是一位了不起的人物。
他足智多谋，为人直爽，精力过人，在他身上充满一种为革命献身的感人至深的精神。
”　　在保安参观了一段时间后，马海德于7月穿上红军战士的蓝灰色军装，和斯诺一起前往甘肃、
宁夏边区，访问了西征前线的红军将士，途经十多个县镇，历时两个多月。
他们还访问了红军连队、地方政府机关、干部学校、后勤工厂和剧社等，参加了连队讨论会，出席了
群众大会，观看了文艺演出。
　　自然，在这些访问中，马海德没有忘记毛泽东的重托，他怀着一颗赤诚的心，深入到前线和后方
大大小小的红军医院和门诊部。
无论到哪里，他都以一个普通的战士自居，拒绝对他的特殊照顾。
在那里，他吃的是小米。
睡的是土炕。
　　考察中，他试着用半生不熟的中国话和医生、护士、司药、护理员、伤病员交谈。
他在部队同干部、战士交谈，同苏区的老百姓交谈。
了解他们的生活和健康状况，听取他们对医疗卫生工作的意见。
　　巡视了大大小小的卫生单位后，马海德在9月22日回到保安。
他根据自己的实地考察，写了一份详尽的《苏区医疗卫生工作考察报告》，既肯定了成绩，也提出了
改进苏区医疗卫生工作的建议。
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编辑推荐

　　《情义中国》中之人是民族的脊梁、时代的先锋，祖国的骄傲。
由中共中央宣传部、中共中央组织部、中共中央统战部、中共中央文献研究室、中共中央党史研究室
、民政部、人力资源和社会保障部、全国总工会、共青团中央、全国妇联、解放军总政治部等11部委
联合组织全国“双百”评选。
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