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前言

文化遗产由物质文化遗产和非物质文化遗产构成，非物质文化遗产，是各族人民世代相承的、与群众
生活密切相关的各种传统文化表现形式和文化空间，是传承历史文化的载体，是中华民族的优秀文化
精神、民族情感和审美理想的体现。
非物质文化遗产对保持中华文明的延续具有重要的作用，中华文明成为世界几大文明中唯一绵延至今
从未间断的文明，中华民族丰富的非物质文化遗产功不可没。
非物质文化遗产蕴藏着中华民族的深层文化基因，凝结着民族的智慧，连结着民族的情感，保护好非
物质文化遗产。
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内容概要

一个久远的天上人间的神话传说流传千年，造就了农历七月初七的“七夕”节，民间又称“乞巧节”
。
广东地区过七夕与中原地区的七夕节最大的区别是，广东人将一个久远的民间传说“拜七夕”演化为
“摆七夕”，女子们将心愿的祈求化为具体的行动，用巧手做出一件件精美的工艺品，摆出一台台绚
丽多彩的艺术品供案，既娱神更娱己，内涵的丰富难以言说。
岭南文化真是富有传统与善于创新的文化，广东的女子的确是心灵手巧的女子，广东的乞巧节是民众
们打从心里喜欢的民俗节日。
本书图文并茂地介绍了广东乞巧节。
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储冬爱，女，生于湖北山区，长在鄂南小镇，学于中南两省。
先后于1992年、1995年、2006年取得史学学士、史学硕士、文学博士学位，现为华南理工大学新闻与
传播学院副教授。
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章节摘录

插图：牛郎织女的传说源于神话故事，这种神话又来源于早期的天文星象知识，是古代先民星辰崇拜
的历史延续。
最早在商周时期已经有了牛郎、织女等星辰的记录。
在观星授象的远古时代.人们非常注意天上星宿的变化，尤其是以最亮的星为观测的重点。
北斗七星是中国古代定季节的传统的标志，所谓十二斗建，即是指此而言。
故道教将北斗七星作为特定的天象来祭祀。
古时以斗并柄初昏时的指向定月序。
正月北指，七月南指，按顺时针方向，月移一辰。
七月时织女星正是最亮的星星，它的旁边有四颗菱形排列的小星。
因为像织布梭子，故有织女星的命名。
《夏小正》“七月”篇有“汉案户”，“初昏。
织女正东乡”的记载。
上古人们将织女星作为季节的标志星，“织女之纪，指牵牛之初，以纪日月，故曰星纪”。
在西洋的星座体系中，织女星属于天琴座，与另外两颗星构成一个大三角形，织女星是其中最亮的一
个主星。
与天琴座相对的是天鹰座，也有三颗，即河鼓一、河鼓二、河鼓三，通常说的牛郎星是指河鼓二。
《尔雅》中“河鼓谓之牵牛”，指的就是河鼓二。
人们把河鼓一和河鼓三视为牛郎挑的两个孩子。
牛郎星东南方的六颗牛宿星，被认为是牛郎牵的牛。
在万物有灵的原始思维观念支配下。
星辰也具有类似人类的生命与灵性，由此产生了远古的星辰崇拜。
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编辑推荐

《鹊桥七夕:广东乞巧节》：挖掘文化瑰宝凝聚奇思妙想洞察社会幽默守护精神家园
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