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前言

迎着广东省建设文化强省的春风，《青苹果文库》（“以下简称《文库》”）出版了。
这是我省宣传、教育、出版等部门共同努力打造的第一套成系列、全方位的关于未成年人思想道德教
育的课外读本，也是广东未成年人思想道德教育的标志性出版物，是广东省建设文化强省系统工程的
重要组成部分。
法国大作家雨果说：“人民的伟大不是以他的数量来衡量，正如一个人的伟大不是以他的身高来衡量
一样。
衡量伟大的唯一尺度是他的精神发展和道德水平。
”改革开放以来，广东省迅速以其“敢为天下先”的勇气和努力成为经济强省。
广东人“口袋”富有起来之后，面临着“脑袋”也需要富有的问题，面临着建设文化强省的大机遇。
当今时代，文化因素已成为经济竞争的核心因素.谁拥有强大的文化软实力，谁就能够在激烈竞争中获
得主动可以说，拥有了文化，就拥有了未来。
正如中共中央政治局委员、广东省委书记汪洋所言：一个健康的社会如果没有绚丽多彩的文化艺术，
就像大自然没有阳光、空气和水一样，是无法存续的。
广东当前处于转变经济发展方式的关键时期，离开文化谈科学发展、和谐社会建设，无异于缘木求鱼
。
要准确提升我省文化软实力，其第一着力点是要紧紧抓住提高公民素质这一核心。
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内容概要

人格，一个抽象的名词，在生活中却表现得非常直观，也蕴含了足以改变命运的巨大能量。
本书收录45个“善良”人格的成长故事，道出了人格养成小秘诀，也揭示了人格改变人生的真理——  
 处处是善良。
    行善是一门人生的艺术。
    生活不会亏待善良的人。
    播种善良，我行我善。
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作者简介

陈金龙，华南师范大学政治与行政学院教授，博士生导师，历史学博士，主要从事中共党史、中国近
现代思想史的研究。
近年来，已主持国家社科基金项目5项，出版个人专著《民族精神与毛泽东》、《继承与超越——毛
泽东与孙中山比较研究》、《中国共产党与中国的宗教问题》，在
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章节摘录

插图：她创建的国际协会有4亿多美元资产，世界上最有钱的公司都乐意捐款给她；她的追随者遍布
全世界一百多个国家；她认识众多的总统、国王、传媒巨头和企业巨子，并受到他们的仰慕和爱戴。
可是，她住的地方，唯一的电器是一部电话；她穿的衣服，一共只有三套；她只穿凉鞋，没有袜子⋯
⋯她的一生，用她自己的话来说就是：“怀大爱心，做小事情。
”她就是曾获诺贝尔和平奖、深受世人尊敬的特蕾莎修女。
由于她的死期与英国平民王妃戴安娜接近，有人便将二人相提并论。
其实，她们是截然不同的。
特蕾莎没有戴安娜的绝代风华，她个子瘦小，相貌普通，只有一颗美丽的爱心；戴安娜在卫生、安全
的医院里和艾滋病人握手，会有记者拍下照片刊发在报纸杂志上，人们歌颂她的爱心；可特蕾莎不知
多少次在污秽、肮脏的街道拥抱那些患有皮肤病、传染病的垂死病人，把他们带回自己的住处，照顾
他们，安葬他们，却几乎没有人知道。
特蕾莎18岁时加入爱尔兰罗雷托修女会，并在都柏林（爱尔兰首都）及印度大吉岭接受传教士训练工
作。
她从在印度接受训练时起就一直不穿鞋，人家问她为什么，特蕾莎说，我服务的印度大众都太苦了，
他们很多人没有鞋穿，我如果穿上鞋，就跟他们的距离拉得太远了。
有一次戴安娜王妃访问印度，亲自接见特蕾莎，突然间发现特蕾莎的脚上没有穿鞋。
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编辑推荐

《灵魂最美的音乐(善良)》：罗曼·罗兰说，灵魂最美的音乐最善良。
处处有善良，行善是一门人生的艺术，生活不会亏待善良的人，播种善良，我行我善。
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