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前言

迎着广东省建设文化强省的春风，《青苹果文库》(“以下简称《文库》”)出版了。
这是我省宣传、教育、出版等部门共同努力打造的第一套成系列、全方位的关于未成年人思想道德教
育的课外读本，也是广东未成年人思想道德教育的标志性出版物，是广东省建设文化强省系统工程的
重要组成部分。
法国大作家雨果说：“人民的伟大不是以他的数量来衡量，正如一个人的伟大不是以他的身高来衡量
一样。
衡量伟大的唯一尺度是他的精神发展和道德水平。
”改革开放以来，广东省迅速以其“敢为天下先”的勇气和努力成为经济强省。
广东人“口袋”富有起来之后，面临着“脑袋”也需要富有的问题，面临着建设文化强省的大机遇。
当今时代，文化因素已成为经济竞争的核心因素，谁拥有强大的文化软实力，谁就能够在激烈竞争中
获得主动。
可以说，拥有了文化，就拥有了未来。
正如中共中央政治局委员、广东省委书记汪洋所言：一个健康的社会如果没有绚丽多彩的文化艺术，
就像大自然没有阳光、空气和水一样，是无法存续的。
广东当前处于转变经济发展方式的关键时期，离开文化谈科学发展、和谐社会建设，无异于缘木求鱼
。
要准确提升我省文化软实力，其第一着力点是要紧紧抓住提高公民素质这一核心。
文化建设从根本上讲是人的建设，文化竞争力本质上说是人的文化素质的竞争，提升文化软实力，基
础在于提高公民素质。
只有不断提高全体公民的思想道德素质和科学文化素质，人们的理想信念才能树立，民族的凝聚力、
向心力才会形成。
而提高公民素质的重中之重，要从未成年人思想道德建设抓起。
鲁迅先生也说过，“立国必先立人”，“人立而后凡事举”。
一个民族的首要大事，没有比用智慧和道德去训练青少年更为重要的。
聪明和善良的人是一个国家的力量所在，这样的人比财富和武器更加重要。
未成年人就像果园里的青苹果，青翠欲滴，充满希望，又难免困惑、迷茫，散发着人生独有的青涩味
。
他们需要充沛的阳光、肥沃的土壤和甘甜的雨露，驱赶病虫害的滋扰，成为饱满、成熟的果实。
《文库》以“青苹果”命名，寓意即在此。
《文库》贴近未成年人的思想道德实际，并根据不同年龄学生的认知能力，合理确定由低到高的阶段
性德育目标和内容，增强针对性和实效性，适合未成年人阅读特点，集知识性、科学性、趣味性于一
体。
《文库》寓教于乐，润物无声，希望可以开启未成年人心智之门，为其提供精神的阳光、雨露，使他
们成为智力和品格都健全发展的新时代公民。
我们希望《文库》能为未成年人心灵的成长与正确价值观的养成提供充足的营养，引导未成年人开始
对自我、人生与社会的探索，并以此来回应联合国教科文组织向全体世界公民提出的“学会认知”、
“学会做事”、“学会共同生活”、“学会生存”等有关未成年人教育的重要命题。
希望我省中小学校能够切合实际地充分利用《文库》各系列丛书所体现的智慧和经验，在未成年人思
想道德教育方面取得更理想的效果，为广东的人才强省建设打好坚实的基础。
(作者系中共广东省委常委、宣传部长)
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内容概要

　　人格，一个抽象的名词，在生活中却表现得非常直观，也蕴含了足以改变命运的巨大能量。
本书收录39个“坚强”人格的成长故事，道出了人格养成小秘诀，也揭示了人格改变人生的真理——
　　不倒，不倒，偏不倒。
　　咬咬牙，征服它。
　　守住信念，创造传说。
　　笑一下，让命运无奈。
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作者简介

陈金龙，华南师范大学政治与行政学院教授，博士生导师，历史学博士，主要从事中共党史、中国近
现代思想史的研究。
近年来，已主持国家社科基金项目5项，出版个人专著《民族精神与毛泽东》、《继承与超越——毛
泽东与孙中山比较研究》、《中国共产党与中国的宗教问题》，在《马克思主义研究》、《中共党史
研究》《民族研究》、《近代史研究》、《世界宗教研究》、《求是》等学术刊物发表论文近百篇，
有多篇文章被《新华文摘》转载。
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卷首语不倒，不倒，偏不倒第1009次拒绝之后史泰龙拍《洛奇》穷小子变身“汽车六王”国王和蜘蛛
日本商界的“不死鸟”一根手指建造布鲁克林六桥光着脚进大学“憨豆”也有花开时咬咬牙，征服它
小英雄战胜愤怒的海把失败写在背面坚强的行李不屈的乔妮将另一种美丽传递下去坚强女孩四登珠峰
我只会击进军鼓留守女孩在坚强中成长不屈的石蛙守住信念，创造传说迪斯尼与米老鼠芭蕉叶上的狂
草强忍羞辱著《史记》居里夫人的科学之路左思苦写《三都赋》坚强的种子炸不怕的诺贝尔桃树的遭
遇165张留言学着蜗牛的样式笑一下，让命运无奈不是每个人都能够穿拖鞋轮椅上的勇士千手观音海
伦-凯勒的故事无声的舞者轮椅追风盲童变成了著名诗人无手车神何跃林如果我能唱用鼓敲出生命最美
的乐章痛苦掩不住闪光的思想坚强的开心果
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章节摘录

34盲童变成了著名诗人唐汝询十分聪明，3岁就跟着哥哥读书，众人都认为他长大后一定会成为一个博
古通今的读书人。
然而，人有旦夕祸福，他5岁时生了一场病，性命是保住了，双目却失明了。
母亲难过得直流泪：“这孩子将来怎么办呢？
”父亲伤心得直叹气，愁得说不出一句话。
为了不让父母担心，哥哥们表示，等长大了会照顾弟弟的生活。
小汝询的将来要在一片黑暗中度过，他比谁都要伤心和悲观，觉得生活再也没有什么意义，甚至想到
了自杀。
过了一段时间，他的情绪逐渐稳定了下来。
他想起听过的司马迁忍辱写《史记》，孙膑身残志不残的故事，心想：老是伤心于事无补，将来靠别
人养活也不是办法，应该学些真本事，古人能做到的，我也一定能做到。
想通了，小汝询每天就让哥哥们领着去书房，专心致志地听他们读书，并把听到的文章和诗歌牢牢地
记在心里。
开始时效果不错，哥哥们念的一些文章、诗歌，小汝询差不多都能背诵下来，可是时间一长，需要记
的东西太多了，有些东西记不牢了。
看来，光靠死记硬背是不行的。
“怎么办呢？
”他苦思冥想也想不出好办法。
一天，小汝询又在想办法，突然听到哥哥读书的声音。
“太妙了！
”小汝询高兴地大喊，把读书的哥哥都惊动了。
原来，哥哥读的是太古人结绳记事的故事，小汝询受到启发，便决心学太古人来“结绳读书”。
他仿照太古人的做法，在几根粗细不一的绳子一面打上各式各样的疙瘩，用来表示学习的内容，在没
有人念给他听的时候，就自己摸着绳结，高声朗读。
后来小汝询又想出个办法，用刀子在木板或竹竿上，刻出各种各样的刀痕当记号，记文章和诗歌效果
很不错，几年以后，他已经能写诗了。
唐汝询一面学习，一面创作，一生写下了上千首诗，出了好几部诗集，成为明代著名的盲人诗人。
对于一个双目失明的人来说，要取得这样的成就，需要有多大的毅力呀。
心灵感悟双目失明虽然很痛苦，但是唐汝询没有气馁，他总结了一套适合自己的方法，经过刻苦努力
，终于成了著名的大诗人。
一个盲人尚且有这样坚强的求学精神，那么我们有着明亮的眼睛，有着优越的条件，如果不刻苦学习
，那该多惭愧啊135无手车神何跃林他，一个普通的残疾人；他，一个成功的企业家。
他拥有丽江最大的租车行，自己拥有奔驰车。
他是何跃林，一个活跃在云南丽江的越野赛车爱好者，一个用坚强书写自己传奇人生的“无手车神”
。
9岁时，何跃林不幸失去了一对手掌，双手在手肘以下部位全部没了，对于一个不到10岁的男孩来说，
这意味着一辈子要靠别人。
但家住云南丽江的何跃林却不甘心一辈子被人伺候，他暗自下决心要成为一个自强不息的人。
为了达成愿望，何跃林悄悄开始锻炼，刚开始时他在家里绑了一个布袋，里面装满沙子，有空就用断
臂不断击打布袋。
结果可想而知，稚嫩的断臂顿时绽开了血口，鲜血直流，但顽强的何跃林忍着剧痛一直坚持。
在何跃林的顽强和汗水、血水中，他的断臂逐渐长成了一对包裹着厚厚老茧的“铁棍”。
有了一对“铁臂”，何跃林什么都学着自己做，写字、洗脸、刷牙、穿针缝衣服，现在甚至拨打手机
，他都是靠自己的一双断臂一点点掌握。
对何跃林影响最大的事情，发生在他18岁时。
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在好奇心的驱使下，他第一次用断臂触摸汽车的方向盘。
谁知这一摸，便不可收拾，何跃林发现自己不仅极度热爱驾车，而且有很好的驾车天赋。
于是，没有手掌的何跃林开始了自己驾“黑车”的生涯。
去广东，回丽江，何跃林用自己虽然残疾却异常勤劳的双手谱写着人生的新篇章，一步步不仅做到了
自己养活自己，更逐渐能够承担起养活家人的任务。
2004年，昆明车川越野赛组委员破例同意了何跃林参加车赛的要求。
他出色地通过了赛道上一系列高难度障碍，以精湛的车技博得了记者与观众的喝彩。
大赛组委会还特别为他颁发了“自强不息奖”。
心灵感悟“不能消沉下去，我要用自己的努力证明自己和正常人一样有能力。
正常人有的，我一定要有。
”何跃林自强不息的性格造就了他的成功，他用行动诠释了坚强，他不愧为一个让人钦佩的“无手车
神”。
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编辑推荐

《人格成长关键词坚强:把困难雕刻成微笑》：美德系列·青苹果文库
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