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内容概要

　　《低碳生活三字经》以科学发展观为指导，在正文部分系统介绍低碳生活的理念与知识，涵盖了
日常生活、交往的各个领域，并以日常事例、趣闻逸事、历史典故、先哲事迹、重要文献等对正文进
行相关链接，把科学性、思想性和可读性有机结合起来，力求做到图文并茂，琅琅上口，易懂易记。
这本书是积极倡导低碳生活方式的重要教材，它的出版发行将有助于引导广大青少年学生和干部群众
认识与践行低碳生活，促进低碳文明传播，提高人们的科学与人文素养，推动“绿色广东”、
“幸福广东，，建设。

 本书是集体智慧的结晶。
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书籍目录

一、源起
二、饮食
三、衣着
四、居家
五、出行
六、购物
七、休闲
八、交往
九、办公
十、上学
十一、医疗
十二、结语
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章节摘录

版权页：   插图：      《黄帝内经》从我们民族生存环境的实际情况出发，设计了“五谷为养，五菜为
充，五畜为助，五果为益”的营养方案，其宗旨是提倡清淡和有节度的饮食。
 现代医学证明，清淡健康的膳食结构是预防心血管疾病的“制胜法宝”。
现代社会，许多人由于饮食无度，容易引发高血压、高血糖和高血脂的“三高”富贵病。
 （百病散）指古时的散百病习俗。
明清时，北京等地在正月十五日，妇女夜间约齐外出行走，一人持香前导，且须去桥上，谓可健身却
病，称为“走百病”，也叫“游百病”、“散百病”等。
江南苏州一带称为“走三桥”，是一种消灾祈健康、祛病除灾的活动。
 （反季菜）指通过温室大棚等方式生产的反季节蔬菜和水果。
通常是春夏的蔬果在秋季延后及春季提前生产，种植时必须采取防寒措施，达到提早上市目的。
反季节蔬菜需要通过施用农药、化肥促使其更快生长，在包装、保鲜时也需要额外消耗能源。
此外，冬季大棚还需要加温，这些都会增加碳排放。
 同时，异地生产的农副产品，需要经过长途运输和仓储保管，这样也会消耗大量能源，增加了碳的排
放。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<低碳生活三字经>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


