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内容概要

　　《青少年礼仪》针对青少年的实际，系统阐述了个人礼仪、社交礼仪、家庭礼仪等的基本规范及
常用礼仪知识，还配有“温馨提示”、“礼仪阅览”等条目，内容丰富、图文并茂、通俗易懂，具有
较强的实用性。
 本书是在新的时代背景下对中西礼仪文化的一种梳理、规范、整合和弘扬，是对公民学礼仪、讲礼节
、重礼貌的一个很好的指引，是有益于每个公民阅读的礼仪实用手册和“无言”的礼仪老师。
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书籍目录

第一章　青少年美好形象一、仪容--精神饱满整洁大方1.女生仪容2.男生仪容二、坐姿--如钟稳健端庄
大方1.基本坐姿2.入座就座3.女生坐姿4.男生坐姿5.离座姿势6.不雅坐姿三、站立--如松挺拔如竹秀美1.
标准站姿2.女生站姿3.男生站姿4.站姿注意5.不雅站姿四、行走--如风敏捷如柳轻盈1.标准行姿2.女生行
姿3.男生行姿4.不雅行姿五、手势--优雅柔美大气利落1.接递物品2.领引手势3.手势禁忌4.肢体语言禁忌
六、着装--校服为主简洁大方]1.穿校服日整齐划一2.佩戴校徽庄严自信3.着装原则整洁得体4.不同场合
不同着装5.良好习惯成就一生6.男士西装严谨潇洒7.女士套裙优雅大方8.旗袍风韵高贵典雅七、配饰--
以少为佳不宜炫目1.庄重场合必脱帽子2.慎用雨具免湿他人3.首饰精美宁缺毋滥4.戒指在手两枚足矣第
二章　青少年家庭礼仪第三章　青少年餐饮礼仪第四章　青少年校园礼仪第五章　青少年社交礼仪第
六章　青少年休闲礼仪第七章　青少年出行礼仪结束语　让我们一起学礼仪吧！
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