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内容概要

　　不同社会阶层和民族的时尚各有特色，各个历史时期的时尚潮流也不同。
像缅甸巴当女性的超级项圈、史上最高的方当诗发型、非洲部落的唇盘和耳盘、现代女性普遍拥有的
高跟鞋，甚至男人们也曾经一度在穿着上十分夸张。
本书列出了从古至今的一些流行趋势，展示了人们在追求时尚中的各种奇特表现。
这些时尚潮流都合理、健康和安全吗?请你来做出评判。
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章节摘录

版权页：   插图：    紧身胸衣 紧身胸衣是一种用来塑身的服装，它使腰部变得纤细，胸部和臀部则因
受到挤压而显得丰满。
女人在16世纪就开始穿这种胸衣了，当时，法国国王亨利二世的王后凯瑟琳·德·梅第奇禁止宫廷里
的人显露出粗壮的腰部。
 紧身胸衣由布料、皮革或铁丝制成，用鲸骨作为支撑，有时也用金属。
上面缝上蕾丝用来拉紧，束紧后，女人的腰部瞬间就会比之前细三分之一或者更多。
这种衣服非常紧，穿在身上并不舒服，但却在时尚界持续流行了400年之久。
 沙漏型身材 在20世纪早期，由于旧式紧身胸衣又开始流行起来，女人的腰围大减。
用鲸骨加固的紧身胸衣前部有蕾丝束带，使得身体可以被完美地包裹起来。
女人把腰部束得极细沙漏型身材应运而生。
蕾丝带需要束得很紧才足以应付一整天的活动，所以女人在束腰时常常需要别人的帮助才能完成。
 危险的紧身胸衣 束紧的紧身胸衣迫使肋骨弯曲变形，从而使一些内脏器官受到挤压，比如卯巢，结
果导致一些女人无法生育。
如果紧身胸衣过紧，女人的肺部会胀大数倍而导致体内出血。
同时，穿了紧身胸衣的女人呼吸不畅，行动困难，不可能从事任何体育运动，甚至连消化食物都会变
得异常困难。
 英格兰的维多利亚公主和莫德公主 两位公主纤细的腰身来自拉得极紧的蕾丝紧身胸衣。
窄紧的紧身胸衣几乎让女人和各类运动绝缘。
医生警告说，紧身胸衣会导致女性体内器官的损伤和功能紊乱，但和狂热追逐时尚相比，身体健康又
算得了什么呢？
 长款紧身胸衣 在20世纪早期，能够塑造出丰满胸部和纤细腰身的内衣几乎是每个女人的，必备品，女
人们以此塑造沙漏型的身材。
加长款紧身胸衣能够盖过臀部，这样就可以得到沙漏般的形体。
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