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内容概要

不晓得为什么做人总是很难开心。
天有点冷，老板的脸有点臭，感情越谈越像是到了尽头⋯⋯我们习惯将羡慕的眼光迎向别人，对自己
却很难施舍一点同情。
吴淡如透过本书为我们重新解读：“自恋”其实不是我愿意有什么不可以，“自变”更不是自我膨胀
目中无人，“自恋”其实是愿意给自己多一点的机会和时间，“自恋”更是有能务和自信选择爱与被
爱。
今天让我们跟“自卑”say good-bye,开心地看待全新的自己。
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作者简介

吴淡如，台湾大学法律系学士，中文研究所硕士。
曾任编辑、记者和讲师。
现为电视台、电台节目主持人，主持电视节目《天天星期八》和“中广流行网”上午九时的《好时光
》节目。
已出版散文和小说50多种。
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其实你还是继续长大了（代序）吴淡如Love+Courage勇气大人，无奈啊！
爱与不爱都需要勇气Love+Confidence自信爱情不会把自信当赠品Love+Docility温柔泪女孩们，柔不等
于顺！
Love+Monopoly占有外交官夫人有条狗Love+Boredom厌倦幸福，不快乐有情人终成“倦属
”Love+Loneliness孤独为何越爱越孤独Love+Money金钱坏女人的献礼谈钱帮感情Love+Share分享众目
瞪瞪，姻缘难为Love+Sex性爱父责爱与性的迷思Love+Freedom自由要爱，也要自由Love+Hesitation彷
徨代客订货爱上两个人Love+Animosity心结是女人为难女人吗？
卷尾语
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