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内容概要

东京花季少女心中的偶像级作家、一代“美女教祖”林真理子，继《美女入门》取得巨大成功后推出
的又一部时尚读物，在日本同样洛阳纸贵，销量逾四十万册。
　　该书沿继了上一部畅销书的风格，偏重于描写成为美女的实践，行文轻松诙谐，妙趣横生。
细说口中香（美食）、衣之盛（倩衣）、眼之魅（精巧打扮）、情之蜜（温柔可人），是时尚女性的
完全扮美大餐。
正如林氏在书中所言，她在日常中致力于三件事：减肥、变漂亮、招人爱。
　　读之可以最大限度地激发女性的扮美欲，感染爱，品味美，享受变成美女的极大快感。
理所当然成为了爱好时尚、力求完美的现代女性必备的枕边书。
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作者简介

林真理子本人不仅是日本大众文学最高奖直木奖获奖作家，而且自2000年以来，一直担任这个奖的评
委。
她还担当过十余种文学类作品奖的评委，为日本著名周刊《朝日周刊》、《周刊文春》、最有影响的
女性时尚杂志《安安》的特约撰稿人。

　　她笔耕30余年，发表近140部小说、散文
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章节摘录

　　满柜绫罗无衣穿　　大概已是半年前的事吧。
　　有一次我与编辑Y去明治神宫观看若乃花的敬神相扑比赛。
Y被称作时装杂志界的女王，其服装品位和对服装的了解无人能匹敌。
　　一般情况下，每当我要和Y见面时，尽可能精心地准备准备。
但那天从早晨开始小雨就淅淅沥沥下个不停，到明治神宫的路又是沙石路，所以我就找了一双旧鞋。
那是一双穿了好久，已经该退休了的老鞋．我想就让它最后作一次贡献吧。
　　但Y出现在我面前时，着实令我感到意外。
同样是阴雨沙石路，可人家却穿着一双埃尔梅斯牌黑色皮运动鞋。
而且是崭新的。
这使我进行了深刻的反省。
　　据说真正讲究的人，越是雨雪天越是鲜衣亮履，时时注意自己的穿着打扮。
这一点，对女人来说尤为重要。
　　那以后的一天，哲夫打来了电话说：　　“吉尔·桑达新设计的运动鞋漂亮极了，买不买?”　　
平时总不把我当回事的他能够积极给我提供信息，真是难得。
没等我说什么，他又说道：“有黑白两种颜色，我都给你定下怎么样?”　　“谢谢，那就拜托了。
”这个时候，我从不客气。
昨天我跑到纪尾井町的专卖店把鞋取了回来。
而且，顺便还买了两件丝织上衣。
今年冬天，我考虑以运动便装为主了。
　　吉尔·桑达设计的丝织上衣也很不错。
白色粗犷的丝织上衣配以灰色裙子，紧身裤加上运动鞋，穿上这一身外出的我理应是格外出众，但我
总觉得有些别扭。
白色的丝织衣服穿在我身上，显得臃肿，活脱脱一个老大妈的体型。
　　正犹豫间，哲夫一如往常来到了我的住处。
　　“看你今天这身打扮，不怎么样啊!人也无精打采的。
”　　“你说什么呢！
”　　我怒斥道。
　　“这可是吉尔·桑达的设计，要好多钱啊。
足够你一个月的酒钱了。
”　　可是他却毫不在意，不怀好意地笑个不停。
　　“哎呀，总算让我占了一次上风。
”　　他喜悦万分地说道。
　　“没想到吉尔·桑达的设计竟因人而异地到了这种程度。
不管如何，我是大长见识。
”　　我十分失望，那种丝织上衣自此再也没有穿过第二次。
至于它们的去向，我想我以前也提到过，不是到了亲戚孩子的手里，就是穿到了周围朋友的身上。
　　本来我就把握不了自己所买的东西，而且经常轻易地送与他人，所以在我的记忆当中许多衣服几
乎没有留下什么印象。
　　前几天，一位负责编辑我作品的年轻女编辑穿了一双特漂亮的靴子。
“哎呀，真漂亮!”我不由赞叹道。
　　“说什么哪!这不是你给我的吗?你当时说虽然是在米兰的普拉达专卖店买的，但有些小，所以穿
过一次就送给了我。
”　　“啊，是吗?”　　我没想到那双靴子穿到别人脚上竟会有如此效果，既感怀又失落。
我和那双靴子之间的缘分是多么虚幻，以至于在它还没有成为我记忆的一环时，便已成为他人之物了
。
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　　不过年轻女编辑却很满意。
　　“这么贵的靴子，要不是你送我，我可买不起。
”　　年轻女编辑是一位非常喜欢打扮且聪明的女孩子，工作一结束，她肯定会对我这么说：　　“
喂，林姐，去哪儿购物吧。
”　　按她的话说，外国名牌精品店她一个人没有勇气进去，但和我一起的话就很放得开。
　　没去过的店也能不慌不忙地浏览。
　　因在外国名牌精品店可以发现最时兴的东西，所以我们一般先到那里看看，然后再到位于青山和
表参道正街的商店。
这些商店经营的也是时兴的东西，但价格却要便宜一大截，适合收入不太高的年轻人。
为此她还恭维我说：　　“多亏了林姐你，我真是长了见识，只要五分之一的价格就可买到同样好的
东西。
”　　听了她的话，我颇有感触。
难道我只能为他人做嫁衣裳吗？
自己总是穿着得一塌糊涂，而要向自己请教的人却打扮入时，风度非凡。
这不仅仅是年龄与体形的问题。
我感觉我一直在充当奉献他人的角色。
奉献得如今是一分存款也没有。
　　　　白皮鞋的咒语　　今年的流行色首推白色。
人们抛弃了灰色，开始穿起了白色。
　　我也在今年冬天买了几套时新的白色套装。
白色夹克、白色套装，宽腰的真丝裤也蛮不错。
　　但是，令我感到烦恼的是我该穿什么样的鞋来配这些白色的衣服呢?翻开朋友送的几本时尚杂志，
适合中年妇女的传统系列，是以黑色皮鞋相配的。
　　上面说“白色看起来很有些女高中生气，往往被敬而远之”。
原来是这样。
但是面向年轻人的杂志基本上都是白色。
间或可以看到蓝色或灰色的甲板式凉鞋配穿的例子。
　　其实，最近刚有朋友送了我一双普拉达牌真丝凉鞋，粉色的。
鞋跟儿高得让人难以置信。
我想拿它配那条真丝裤，但会不会合适呢?　　哲夫的意见是这样的。
　　“粉色比较好搭配，白色还是算了吧。
一色白的穿法还没有流行起来。
”　　高大金发的外国人姑且不论，据说总之日本人是不适合穿从头到脚一色白的。
但这是真的吗?几年前，哲夫说过一句话：　　“再没有比白皮鞋更土气的了。
那种颜色可不能穿，即使是夏天。
”　　为此，我把新的白色名牌鞋统统送了人。
家里鞋箱内剩下的顶多是浅驼色或灰色的。
可是，就在我刚刚把白色鞋子送人之后，街上就开始流行起白色来。
和几年前比起来，变化了许多。
　　但我仍然有一种今年春天不会穿白色鞋的预感。
这倒并不是因为被哲夫说过，因为白色鞋实在很难穿得有形。
正因为是白色，所以三年前买的费拉加莫牌无扣凉鞋是不能穿了，尽管如此，刚开春就赤脚穿上白凉
鞋对于我这样年龄的人来说还是吃不消的。
　　不过是一双鞋，何至于如此烦恼?你真是那么讲究穿戴，打扮得很得体吗?如果有人这样问，我确
实不知该怎样作答，我始终无法从鞋子的咒浯中逃出来。
因为正如我多次提过的那样，我是一个大脚女人。
24.5公分，在现在也许不算太稀奇，但我的脚不是细长型，而是肥胖型。
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经常有人邀请我去买时装公司打折的商品，那里有模特在时装展或是摄影时只穿过一次的流行款式，
却只卖三四千日元。
因是白人模特的，所以鞋子都是大号的。
25公分，25.5公分的鞋多的是。
但让我悲哀的是鞋子的宽度实在是太可怜。
脚后跟儿还有富余，可宽度却不够。
　　现在我已是成年人，而且也有些钱，所以买些双鞋子不成问题。
在国外只要尺寸够，我有时会像暴发户一样一下子买上它五六双。
但在我年轻而又囊中羞涩之时，却总是穿一双鞋，所以脚越来越肥成了现在这副难看的样子。
其实，脱下的鞋比脱掉的内衣更让人感到女人的品味。
我有一个有钱的女友，学生时代起她就穿高档的香奈儿、朗万、乔丹。
那是一双只有22.5公分的漂亮的小脚。
鞋跟儿高高的，保养得很周到。
她脱下的小巧的香奈儿鞋本身就像是一个美丽而又任性的女孩儿。
追求者自然很多。
而摆在旁边的在超市以三千八百日元买下的我的那双宽口鞋，却是惨不忍睹。
肥肥的，因为不打油的缘故一点光泽都没有，就像我本人。
　　从前大家就说我是一个体贴的女人，即使是在聚会的酒馆我也要把大家乱放的鞋子整整齐齐地摆
好。
其实那并不是因为我温柔。
我只是想把自己的那双肥大的鞋子迅速地藏在套廊下最不显眼的地方。
　　有一次我那位有钱女友过生日，男友给她买了双鞋，让我伤心不已。
　　于是，我在择偶条件中偷偷地加上了“比自己脚大的人”一条，这也很自然吧。
每次开始和对方交往时，马上检查鞋的尺码，有次，我发现摆在门口的“他”的鞋和自己的没什么差
别时，我惊呆了。
　　“你的脚有多大?”　　我问道。
　　“24.5公分。
”　　真是一个瘦小的男人，一般情况下在最初阶段，我便结束了我们的交往。
我丈夫的脚大约有27公分吧。
每当我看到摆在门口的他的那双大皮鞋时，就有一种幸福的感觉。
当要去公寓外边办点儿事时，我就会像孩子一样穿上那双宽大的鞋子。
只觉得仿佛自己变成了一个极其可爱的小女人，感觉真是好极了!　　我不喜欢白色皮鞋，也许是因为
脚会看起来很大。
再说还必须总得让鞋子保持光泽。
我几乎没见过穿白皮鞋很得体的女人。
白色太可怕。
真的。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　译后记　　承担本书的翻译工作，有很大的偶然性。
原本被托付翻译的人由于临时有事，一段时期内没有时间从事此项工作，所以便由我们来翻译了。
开始，粗粗浏览了一下全书，感觉难度不是很大，待到正式开始落笔才发现，有很多地方即使在日本
生活多年的人也不见得了解。
真要感谢如今的因特网，太方便了，查东西虽然需要花费大量时间，但是总能找到想要找的内容。
　　提到本书的难译之处，主要有三点：一是各种品 牌名的中译，其中有许多是译者闻所未闻的。
本书之所以在日本受到欢迎，甚至到了续本陆续出炉的地步，关键在于作者热爱名牌，熟悉许多名牌
，信手拈来，自然流畅，没有斧凿迹象和突兀感。
读者尤其是对时尚生活感兴趣又不知如何着手的人，通过阅读此书，可以清楚地了解什么品牌是当今
有晶位的，以及什么人适合什么样的品牌。
购物时是否选择名牌，与经济能力密切相关。
日本目前已经是一个商品经济高度发达的社会，以日本人的购买能力应该能够消费得起全世界任何品
牌。
对于日本人来说，不是买不买晶牌的问题，而是如何买到适合自己身份地位的品牌。
本书在这方面，有一定的参考价值。
而在我国一些经济发达地区，随着收入的提高及接触外部世界的机会增加，崇尚时尚的人越来越多，
这也或许是本书中译的意义所在。
　　二是书中的人物，虽在日本很有名气，但我国读者不怎么熟悉，其实作者想的并不是要介绍很多
人给读者认识，她是只不过借他人之口，及所作所为来表达一种理念。
所以本书在翻译时，侧重了对其理念的诠释，这或许能使读者更好地理解当今日本社会的风俗习惯。
　　三是对于作者来说时尚体现在各个层面，不仅是容貌体形、穿着打扮、言谈举止，甚至还有对待
性的方式，个人的私生活。
或许其想法、倡导的做法某方面有不加遮掩和修饰之处。
可是我们要认识到，本书在日本的流行，成为东京花季少女的至爱，正说明作者提倡的做法在某种程
度上代表了日本时尚生活和普遍的文化观念的一种趋势。
由于我国国情不同，经济还没有发展到日本的程度，国人在思想和文化观念上也有距离，所以出现这
种内容的时候，不是语言本身难以翻译，而是为如何能让翻译出来的东西不至于招致国人的过度隔膜
而颇感踌躇。
　　从本书的语言运用水平来看，注重语言平实。
但这正是本书最突出的特色，因为它以一种素朴和本色传达了日本生活的真实感。
好似一位大姐蛆在唠家常一样，娓娓动听地讲述自己的人生经历，给人借鉴，促人感悟。
作者通过朴实平和的话语让读者备感亲切，从而不自主地接受她的观点，或许有所助益。
　　总之，本书的翻译可以使我国读者对一衣带水的邻国日本的社会状况、文化生活以及时尚追求有
所了解，思考一下不断走向富裕的我国国民如何面对新的生活，从而做出明智的抉择。
水平有限，希望有识之士批评指正。
　　　　田葳　徐英东　　2003年10月于冰城

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<美女入门2>>

编辑推荐

　　读美女入门，不变美也难！
一幅令人美不胜收的东京美女地图，更是现代女性的寻美图、藏宝窟，是当代女性挑战失败、追求成
功、“永不灰心！
决不服输”的强者宣言书，更是现代女性的寻美图、藏宝窟。
打开此书，确实美得让人心惊！
林真理子的《美女入门2》在日本掀起了扮美风暴，不仅为我们带来了世界时尚中心之一的东京美女
地图，而且更重要的是扮美、求美、爱美的深刻理念与不懈追求。
为了美，为了自信自强，女性可以一掷千金，不顾一切，可以孤注一掷，可以一切从头来，一辈子都
要将美女运动进行下去！
 ⋯⋯
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