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前言

　　我们为什么要办教育？
　　读了李镇西同志写的教育手记，不由得不思考这样的问题：我们为什么要办教育？
或者说，孩子们为什么要上学？
　　不能说过去没有提出过这样的问题。
不但是思想家们、教育家们，而且千千万万为人父母者都回答过这样的问题。
可惜许多人的回答过于简单。
他们认为，上学就是为了读书。
为什么要读书？
读书是为了升学。
升了学还是读书。
最后的目的呢？
找个好职业，过更好的生活。
　　于是又有新的问题出来：读好书是不是就一定能达到这样的目的？
怎样才算读好书？
分数高是不是就一定等于书读得好？
　　能够教育和受教育，是人类胜过其他生物的一大优势。
人生苦短。
几十年的实践，加上与生俱来的本能，获得的能力毕竟有限。
面对严酷的自然界，实在不足以应付。
然而，人还可以通过教育获得前人和他人从实践中得来的知识，并且在这个基础上继续前进。
于是，人就可以一代胜过一代，并且发展的速度越来越快。
短短二三百万年，就从“其异于禽兽也几希”的境地，进步到如今的规模，其前途仍未可限量。
　　在人类的教育史上，教师作为一种专业出现，最多不过几千年（从孔夫子至今不足三千年）。
这算是一个里程碑。
现代学校的出现，不过三四百年。
这又是一个里程碑。
这两次大的飞跃都极大地加快了人类进步的速度。
教师是天下最崇高的职业。
教师之功不可没。
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内容概要

本书是著名教育家李镇西的成名作、代表作。
以手记的形式，叙述了李镇西老师教书育人的感人故事。
     学生汪斌的父亲执意留下一筐鸡蛋感谢李老师对儿子的关爱，李老师每天用小煤油炉煮上一个鸡蛋
给汪斌送去。
家境困难而品学兼优的宁玮善良节俭，李老师送钱给她补充营养。
在高考以几分之差落榜后，宁玮情绪波劝很大，李老师一直鼓励她，八年如一日的通信，电话联络，
成为宁玮成功人生的最大动力。
父亲病逝，家庭欠债的伍建有了辍学的念头，李老师支持同学们给他捐款捐物。
假期，李老师带着学生步行三十多里山路，来到伍建劳作的田头。
齐声大喊：“伍—建—你—好!”伍建泪水长流。
李老师教育“后进生”万同转化的过程，更像一个惊心动魄的传奇故事。
     李镇西对学生真挚的爱，学生对李老师爱的回报，让成千上万的读者一教授、学者、公务员、学生
及其家长感动流泪。
李老师所到之处，总有很多风尘仆仆朝圣般赶来听他讲座的教师和学生。
很多教师读了本书后，深为震撼和自省，从此改变了态度，因而改变了人生。
     1999年，本书荣获中共中央宣传部“五个一工程”大奖、冰心图书大奖、中国教育学会“东方杯”
科研成果一等奖，全国各大媒体纷纷拒道传播，时至今日，因为广大教师的追捧，《爱心与教育》已
成为教育新经典。
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作者简介

　　李镇西，1958年生。
1982年2月毕业于四川师范大学中文系，2003年6月在苏州大学完成教育哲学博士学业。
先后在四川乐山一中、成都玉林中学、成都石室中学担任班主任兼语文教师。
曾短暂供职于成都市教科所。
现在执教于成都市盐道街中学外语学校。
系成都市中学语文专业委员会
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书籍目录

序言：我们为什么要办教育?引言：高扬民主、科学、个性的教育旗帜——我的教育思想历程手记一：
爱心和童心——我和学生的感情故事  关于爱心和童心的随想    当一个好老师的基本条件    “是我们把
您气病的”    “给人民作牛马的，人民永远记住他”    学生们的“秘密行动”    我这是在还债啊  生日
的祝福    我给学生送生日礼物    为学生举行生日晚会    “祝李老师生日快乐”  宁玮：祝你一路平安!    
每星期只吃一次肉    “阿姨，你吃鸡蛋吧”    高考落榜⋯⋯    宁玮，好人一生平安    爱的升华    《爱的
教育》与帮助伍建    爱的升华与教育的最高境界    爱心捐款与诚实品德手记二：与顽童打交道——“
后进学生”的转化  教育呼唤民主、科学与个性!——转化“后进学生”的指导思想    “后进学生”教
育要民主：用心灵赢得心灵    “后进学生”教育要科学：把教育主动权交给学生    “后进学生”·教
育要个性：不以分数论英雄  把更多的关注投向他们——我对“后进学生”的认识及转化    “后进学生
”家庭方面的原因    “后进学生”学校方面的原因    “后进学生”个人方面的原因    “后进学生”的
教育方法  我和万同的故事    我当了一回“福尔摩斯”    “新官”未能烧到“三把火”    未曾料到的“
知名度”    他给自己找了个“帮助人”    《烈火金刚》手抄本的诞生    “未娶媳妇就想不认娘”    “我
们才是你真正的哥儿们”    我替万同回绝了一封“情书”    再次作弊以后    语文考试得了76分    “纠察
员”成了偷盗者    在集体目光的关注下    “我为万同的进步而高兴”    “我感谢同学们对我的帮助”    
国旗下的讲演者    烛光里的泪花    附：万同后来怎么样手记三：锻造卓越人格——“优秀学生”的培
养  对“优生”培养的思考    “优生”特点的两兼性    “优生”教育不能只注重分数    培养“优生”六
大方法  程桦：让思想飞翔    多才多艺的少年    班长的就职演说    作文大赛第一名    我大喝一声：“程
桦!站起来!”    超越自我，超越名人    附：程桦来信  杨嵩：在顺境中不断战胜自我    “小调皮蛋”来
到我班里    被复旦大学少年班事迹震撼    不断给他出“难题”    室内田径运动会    把命运的打击当作新
起点    从竞选班长到面见市长  黄金涛：日记中的心路历程    日记——人格长跑的记分牌    老毛病重犯
并不是说话不算数    让他体验战胜自己的喜悦    文学作品点燃思想的火焰    学习上“每天十问”    理想
的追求比追求的理想更重要  王铜：男子汉的追求!    第一天就被“请”到了校办公室    公然向集体挑衅
   同学称他为“持不同政见者”    “非常感谢李老师朋友般的理解”    出现了“敏感”问题    “重塑形
象”    “铁腕”班长    三年高中的辉煌叹号手记四：回答心灵的呼唤——青春期教育的尝试  负重的心
灵向谁求救    “老师讲的不是我们想的”    “难道我真的得了什么病吗”——一位少女的谈话录音  教
师要优化学生的心理教育  心理教育的途径与形式  心理辅导通信选    我是不是变坏了    我怎样改变自
己孤僻的性格    男女同学交往引起别人误解怎么办    什么样的自我是最美的  心灵，是这样打开的  细
心呵护心灵的幼芽手记五：沉重的思考——由一位女生自杀引发的德育剖析  她给教育者留下什么“
遗产”  曾经是朵“小红花”  孤独的思考者  心灵的自白——宁小燕日记选评  “纸船”破碎了  不仅仅
是“宁小燕”的悲剧  德育观念的十大碰撞手记六：生死两地书——和远方一群中学生的通信  杨守丰
：一个普通而伟大的灵魂    “我希望自己能给这个世界带来光明和幸福”    “这是一本震撼我心灵的
书”    “我走过一条特殊的人生之路”    “我觉得有必要告诉您一条不幸的消息”    “她在别人心中
树起了巍巍丰碑”    “她有一颗与人为善的高尚心灵”    “她应该被称作英雄”  闻春晓：我的朋友，
我的同志    “我为守丰拥有你这样的朋友而感到欣慰”    “李老师，请原谅我对你文章的拙见”    “
我非常想得到你的帮助”  李逢春：从少女到法官    “我很渴望您能理解并且帮助好您班里的女同学”
   “李老师，您是第一个知道我内心秘密的人”    “李老师，非常感谢您给了我极大的帮助”    “好羡
慕您手下的每一个同学”    “生命列车”继续前行手记七：“让人们因我的存在而感到幸福!”——引
导学生关注周围的人  关于“爱”的见面礼  教学生捕捉幸福  拨动心弦的《凤凰琴》  爱，意味着对人
的尊重  感受父母如山的爱  手拉手，同在一片蓝天下  学会感动，学会感恩后记：我的感谢附一 善良
的宁玮来到我的学生中间附二 查有梁：提高师生素质的有效途径附三 补言：我为什么写《爱心与教
育》附四 共同的情怀共同的爱——写给我的读者朋友
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章节摘录

　　手记一　关于爱心和童心的随想　　当一个好老师的基本条件　　常常有人问我：“当一个好老
师最基本的条件是什么？
”　　我总是不假思索地这样回答：“拥有一颗爱学生的心！
”　　已有不少有识之士指出，素质教育的关键在于高素质的教师队伍。
不过，按我的理解，这“高素质”的第一条应该是乐于像苏霍姆林斯基那样“把整个心灵献给孩子”
。
　　这当然早已不是什么“新潮观点”。
从孔子的“爱之，能勿劳乎？
忠之，能勿诲乎？
”到夏丐尊的“没有爱就没有教育”，从罗素“凡是教师缺乏爱的地方，无论品格还是智慧都不能充
分地或者自由地得到发展”到苏霍姆林斯基的“我把整个心灵献给孩子”⋯⋯古今中外的教育家们教
育思想有所不同，教育风格各有千秋，但有一点是共同的，那就是“爱的教育”。
　　素质教育，首先是充满感情的教育。
　　一个真诚的教育者必定是一位真诚的人道主义者。
　　一个受孩子衷心爱戴的老师，一定是一位最富有人情味的人。
　　只有童心能够唤醒爱心，只有爱心能够滋润童心。
　　离开了情感，一切教育都无从谈起。
　　但这种情感，不是装模作样的“平易近人”，也不是教师对学生居高临下的“感情恩赐”，甚至
不是为了达到某种教育目的而采取的“感情投资”（我对这种充满商业气息的说法向来十分反感），
而是朋友般平等而真诚的感情。
　　感情当然不能取代教育，但教育必须充满感情，然而，有时候师生之间相互的感情并不一定有着
明显的直接的“教育功利”目的。
如果师生间建立起了感情的良性循环——教师经常想：“这么好的学生，我怎么能不想方设法地把他
们教好呢？
”学生经常想：“这么好的老师，我怎么能不好好听从他的教育呢？
”——那么，我们的教育便现出了成功的曙光！
　　爱学生，就必须善于走进学生的情感世界。
而要走进学生的情感世界，就必须首先把自己当做学生的朋友，去感受他们的喜怒哀乐。
“每个孩子都引起我的兴趣，总想知道，他的主要精力倾注在什么上面，他最关心和最感兴趣的是什
么，他有哪些快乐和痛苦等等。
我的小朋友圈子一天天扩大，并且像我以后才意识到的那样，连我不曾教过课的那些孩子也成了我的
朋友和受我教育的了。
”——当我第一次读到苏霍姆林斯基这段真诚的话时，我竟感动得眼睛都湿润了：一个享誉全球的大
教育家竟然有这样一颗爱孩子的童心！
还是这位我敬重的教育家，曾在一个春天，和他的学生们共同买了一条小木船，然后划到一个荒无人
烟的小岛上去探险。
教育家写道：“可能有人会想，作者想借这些事例来炫耀自己特别关心孩子。
不对，买船是出于我想给孩子们带来快乐，而孩子们的快乐，对于我就是最大的幸福。
”（苏霍姆林斯基：《巴甫雷什中学》）
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媒体关注与评论

　　他（李镇西校长）走的乡村平民教育之路是正确的，他和同事们通过"提升教师、关爱孩子和影响
家长"三件事，让孩子们享受优质教育，富有创意，符合实际，抓住了素质教育的关键问题。
他们所从事的事业是高尚的，我向他们表示敬意。
　　——国务院总理　温家宝　　让所有人感动流泪的教育故事，"中国的苏霍姆林斯基"，特级教师
，杰出教育家，家长信任、学生信赖的班主任，荣获中共中央宣传部"五个一工程"大奖、冰心图书大
奖、中国教育学会"东方杯"科研成果一等奖，《爱心与教育》，一本新时代的教育新经典，《爱心与
教育》（增补本），最新增补1/3篇幅。
一本改变千万教师的教育名著，一首感动广大读者的教育诗，一个永远美丽的教育童话。
　　李镇西是中国的苏霍姆林斯基式的教师。
　　——前苏联教育家苏霍姆林斯基的女儿苏霍姆林斯卡娅　　从李镇西同志的手记里，我们可以得
到的最重要的启示，首先是认清自己的教育活动的目标，不是一张张的成绩单，不是一堆分类，不是
高一级学校的录取通知，而是活生生的人，是人才，是能够在未来社会中站住脚跟，开创事来的人才
。
　　——余心言（原名徐惟诚，中共中央宣传部原常务副部长）　　经过两天半的认真阅读，读完了
李镇西撰写的《爱心与教育》，其间，我数次流下眼泪。
我为一位教师的爱心、童心、悲心、真心、信心，自然流下了热泪。
像《爱心与教育》这样高水平的"实例教育学"，真是太少了！
　　——查有梁（四川省社会科学院研究员，著名学者）　　我是带着钦佩的心情去读《爱心与教育
》的，读出的结果是满心的感动。
教育毕竟不同于哲学、逻辑学，虽不拒绝思辨，但绝对不可缺少爱心。
有真诚的爱心，才有流动的血脉，才有有生命的教育。
《爱心与教育》是一本活的教育学。
活就活在它是源于许许多多的生活实例、教育实例，这些实例是李镇西和他的学生共同参与、共同创
造的。
其中有李老师倾注的心血，也有学生对李老师的感情回报。
　　——程红兵（上海建平中学校长，著名语文特级教师）　　李镇西教育专著的写作形式也非常新
颖。
它不抽象地说理，不严密地演绎，而是夹叙夹议地讲述事例，事例本身就渗透教育哲理。
它不是我们常见到的教育论著的写作形式，不板着面孔，不用抽象的逻辑概念来论证原理。
　　——韩军（著名语文特级教师）
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编辑推荐

　　李镇西著名教育家，特级教师，家长信任、学生依赖的班主任。
　　荣获中共中央宣传部“五个一工程”大奖、冰心图书大奖、中国教育学会“东方杯”科研成果一
等奖。
　　他（李镇西校长）走的乡村平民教育之路是正确的，他和同事们通过“提升教师、关爱孩子和影
响家长”三件事，让孩子们享受优质教育，富有创意，符合实际，抓住了素质教育的关键问题。
他们所从事的事业是高尚的，我向他们表示敬意。
　　——国务院总理　温家宝　　让所有人感动流泪的教育故事，“中国的苏霍姆林斯基”，特级教
师，杰出教育家，家长信任、学生信赖的班主任，荣获中共中央宣传部“五个一工程”大奖、冰心图
书大奖、中国教育学会“东方杯”科研成果一等奖，《爱心与教育》，一本新时代的教育新经典，《
爱心与教育》（增补本），最新增补1/3篇幅。
一本改变千万教师的教育名著，一首感动广大读者的教育诗，一个永远美丽的教育童话。
　　李镇西是中国的苏霍姆林斯基式的教师。
　　——前苏联教育家苏霍姆林斯基的女儿苏霍姆林斯卡娅　　从李镇西同志的手记里，我们可以得
到的最重要的启示，首先是认清自己的教育活动的目标，不是一张张的成绩单，不是一堆分类，不是
高一级学校的录取通知，而是活生生的人，是人才，是能够在未来社会中站住脚跟，开创事来的人才
。
　　——余心言（原名徐惟诚，中共中央宣传部原常务副部长）　　经过两天半的认真阅读，读完了
李镇西撰写的《爱心与教育》，其间，我数次流下眼泪。
我为一位教师的爱心、童心、悲心、真心、信心，自然流下了热泪。
像《爱心与教育》这样高水平的“实例教育学”，真是太少了！
　　——查有梁（四川省社会科学院研究员，著名学者）　　我是带着钦佩的心情去读《爱心与教育
》的，读出的结果是满心的感动。
教育毕竟不同于哲学、逻辑学，虽不拒绝思辨，但绝对不可缺少爱心。
有真诚的爱心，才有流动的血脉，才有有生命的教育。
《爱心与教育》是一本活的教育学。
活就活在它是源于许许多多的生活实例、教育实例，这些实例是李镇西和他的学生共同参与、共同创
造的。
其中有李老师倾注的心血，也有学生对李老师的感情回报。
　　——程红兵（上海建平中学校长，著名语文特级教师）　　李镇西教育专著的写作形式也非常新
颖。
它不抽象地说理，不严密地演绎，而是夹叙夹议地讲述事例，事例本身就渗透教育哲理。
它不是我们常见到的教育论著的写作形式，不板着面孔，不用抽象的逻辑概念来论证原理。
　　——韩军（著名语文特级教师）
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