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内容概要

这是一部让一亿人落泪的小说，讲述了一个医生是如何通过心理治疗帮助患者对抗癌症的感人故事。
　　野野上纯一是一家肿瘤中心医院的精神科医生，为了做癌症患者的心理研究，开办了一个专替癌
症患者写信的机构。
造型别致的帆船构造和轻松愉快的气氛把许多患者吸引到了这里，纷纷讲述他们患病时的所感所想，
而纯一则针对他们各自的情况对症下药。
纯的一这一行动，不仅帮助癌症患者祛除了对癌症的恐惧心理，获得自我的解脱，还增加了他们对抗
癌症症的信心和勇气，并且使他们能够愉快地与家人一起度过最后的时光。
　　本书在日本狂销130000册，被日本富士电视台的拍成了记录片，在各电视台播放后，得到众多媒
体的盛赞，观众一边看节目一边掉眼泪。
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作者简介

饭岛夏树，1966年生于日本东京，是日本唯一一位连续参加作八届风帆冲浪世界杯的职业选手，平均
每年约参加20次比赛。
2002年6月，他被诊断为肝癌，进行了两次大手术和多种治疗，但病情依然不断恶化。
2004年6月，当他知道自己将不久于人世，感到“自己应该活得更有价值”，
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编辑推荐

　　他，一个癌症患者。
　　他，超出死亡期限188天。
　　他，写出了一部让一亿人落泪的小说。
　　超出死亡期限188天，最后时刻的“生命记录”，富士电视台同名记录片反响巨大！
各媒体空前盛赞！
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