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内容概要

　　每个人，每一天，都在使世界产生变化！
　　关键是，你带来的是什么样的变化？
　　在每一天中，你不可能自始至终，对所有事情都不表示任何态度。
不论是否有意，抱怨、忽视、抨击、贬低他人，都会形成负面的改变。
　　相反，关注他人，给他们以应得的尊重，为他们提供礼貌、周到的服务，则会造成积极的改变。
　　停止抱怨，立即行动！
造成积极的改变！
　　本书的箴言是当今世界商界精英们对行动力本质的高度概括，更是对建立行动力的心灵指南，具
有一句顶一万句的神奇效果！
　　这些振聋发聩的话语正在影响着这个世界。
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章节摘录

　　不抱怨箴言　　你的世界跟你心中所想的一模一样！
你现在的生活是你过去的想法吸引来的！
积极的想法吸引更多积极快乐的事情，消极的想法吸引更多让人抱怨的灾祸！
　　——吸引力法则　　20％的人永远掌握80％的财富。
　　因为80％的穷人永远不懂20％的富人在想什么，而富人却知道这些穷人为什么这么穷l80％的人看
到显而易见的事实也未见得会相信，总是抱着自己旧有的观念去判断未知的事物。
　　——二八定律解释贫富差距　　有一个谜一般的事实：你越期待得到赞扬和承认，就越难以得到
它。
我真的不知道这是为什么。
　　生活的经验反复证明，如果你做事情的动机是得到别人的感谢和赞美，那你很可能要失望。
但是，如果你做一件正确的事，并认为这行为本身就是足够的回报，那么不论是否赢得他人的承认，
你都会获得满足感。
　　如果外界的奖励与承认随之而来，那就是意外之喜，是锦上添花了。
　　——吉姆·凯斯卡特（《橡子法则》的作者，凯斯卡特研究中心CEO）　　大多数人想要改造这
个世界，但却罕有人想改造自己。
　　——拿破仑·希尔（美国成功学创始人，世界顶尖培训大师）　　认识你自己！
　　——刻在希腊古城特尔菲神殿上的箴言　　一个能从别人的角度看事情，能了解别人心灵活动的
人，永远不必为自己的前途担心。
　　——奈都·昆宾（全美演说家协会基金会创始人。
《成功阶梯》的作者）　　让工作成为你的快乐，不是通过改换工作，而是通过改变自己工作的方式
。
做最出色的工作、获得最大的乐趣，是成功最好的定义。
　　——马克·桑布恩（美国励志大师，《邮差弗雷德》的作者）　　我这么多年来一直没有换工作
地点，因为我认为最重要的是你的工作方式，而不是你的工作地点。
　　无论在什么地方，什么岗位，最重要的是聪明地做事，这甚至比努力做事还重要！
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　停止抱怨，立即行动！
不抱怨行动力＝每日箴言＋付诸实践，CE前总裁杰克·韦尔奇，沃尔玛创始人山姆·沃尔顿，迪斯尼
创始人沃尔特·迪斯尼一致推崇的行动力指南。
　　比紫手环更有效，全球500强企业员工率先实践中。
　　各大卖场屡刷团购新纪录，网络书店销售空前火爆。
　　一个不能给他人带来财富的人，自己也无法获得财富。
　　——安德鲁·卡内基（美国钢铁大王）　　如果你想赢，那么在涉及战略的时候，就要少点沉思
，而敏于行动！
　　——杰克·韦尔奇（CE前总裁）　　与抱怨的嘴唇相比，你的行动是一位更好的布道师。
　　——奥利佛·哥尔德斯密斯（英国著名作家）　　最有希望成功的人，不是才干出众的人，而是
那些善于把握机会，立即行动的人！
　　——苏格拉底（古希腊哲学家）　　如果你犯了一个错误，这个世界或许将会原谅你，但如果你
未做任何行动，这个世界甚至你自己都不会原谅你。
　　——阿尔伯特·哈伯德（美国著名作家，《致加西亚的信》的作者）
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