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前言

一说起哈佛，人们就会联想到“最好的大学”，是求学者最想去的地方，其神圣的地位好比是穆斯林
心中的麦加一样。
每年申请哈佛的中国学生多如过江之鲫，而哈佛录取的中国学生名额只有几十个，几乎所有申请哈佛
的中国学生都不敢说自己肯定会被哈佛录取，而被哈佛录取的中国学生大多数都说自己没想过会被哈
佛录取，哈佛只是一个遥远的梦，不曾想过有一天会实现在中国人的心中，哈佛的名字在世界上所有
的大学里是最响亮的，它是美国常春藤名校之一，其实，美国的好大学很多，能提供极佳教育的大学
至少有100所。
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内容概要

这是一部申请世界顶尖名校哈佛大学的留学指导书，也是一部为梦想而奋斗的超级励志书！
讲述了20位中国大学毕业生被哈佛大学录取的留学申请经历。
以及他们面临人生重大选择时的心路历程，不仅仅告诉人们怎样才能申请到世界名校，更重要的是告
诉人们怎样才能走向卓越！
    每年申请哈佛的中国学子有成千上万，最后成功的只有几十个，书中人物分别来自清华大学、北京
大学、中国科学技术大学、复旦大学和浙江大学等，他们靠什么脱颖而出？
他们的成功值得人们反思：我们的大学培养出怎样的学生才是世界一流的？
真正的杰出人才需要具备怎样的能力与素质？
书中用一个个真实的成功案例进行了诠释，并阐述了申请留学的各个环节：考英语，选校，写PS，推
荐信，套瓷，面试，奖学金，选offer⋯⋯这些成功经验对准备申请留学的人们具有极大的帮助和借鉴
作用，他们的奋斗精神也激励着越来越多的中国学子走向世界名校！
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作者简介

张宏杰，1974年出生，广东潮汕人，著名精英教育专家、留学规划专家、超级励志书作家，被誉为“
青年精英的代言人”。
     
    张宏杰的人生理想是“给年轻人飞翔的翅膀”，帮助年轻人走出困惑与迷茫，追求卓越与成功。
23岁发表第一部中篇小说，24岁出版第一本书《清华园的故事》，至今已出版20本书。
其中留学作品《寄托的一代》、《哈佛主义》和《留学美国全程攻略》激励过许多年轻人走上留学深
造之路，长篇纪实作品《一切从大学开始》曾经在大学校园引起强烈反响，长篇小说《清华制造》被
改编拍摄成电视剧《中国造》于2006年在中央电视台一套播出。
     
　　目前张宏杰正致力于研究和倡导“精英教育”，2008年创办北京冠桥教育咨询有限公司，任总裁
，在全国推广“精英留学计划”和“精英培养计划”。
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书籍目录

序言：每个人都有一个哈佛梦第一章  成功与失败的距离在于决心第二章  找到人生努力的方向第三章  
不能再错过最好的学校第四章  申请自费的硕士更容易成功第六章  申请是不断发现自己的过程第七章  
不断去尝试总有成功的机会第八章  出国第一步是去一个好学校第九章  申请帮助自己想清楚要干什么
第十章  沿着儿时梦想的路走下去第十一章  为头顶上的星空做一些东西第十三章  机会靠自己主动去发
现第十四章  喜欢从差到优的追赶过程第十五章  每个阶段的成功都来自奋斗第十六章  渺茫的希望也能
成为现实第十七章  人生的终极目标是什么第十八章  出国是一种长期的准备第十九章  申请过哈佛人生
才算完整第二十章  不能放弃自己
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章节摘录

第六章 申请是不断发现自己的过程【杨柳。
女。
浙江杭州人，1985年出生，2003年保送上北京大学外国语学院日语系。
大二辅修北京大学中国经济研究中心经济学双学位，2007年毕业。
赴美国哈佛大学攻读东亚研究硕士学位，获全额奖学金。
GRE（590分+800分），作文5．5分；TOEFL660分。
作文4．5分。
本科成绩排在班上第三名，经济学双学位成绩排在前百分之五。
】通过几位赴美留学的北大毕业生的帮忙我才找到杨柳，先是给她打电话，但是她的手机停机，最后
只好在MSN上等她上线，不知道杨柳是因为回老家后上网不方便还是忙于准备出国而没有时间上网，
等了两个星期我才在MSN上“逮”着她，我的第一句话就问：“你知道吗？
我到处在找你呀？
”她很诧异地问：“你是谁呀？
你找我有什么事？
”我马上解释了缘由，这时候她在杭州的家里，距离飞往美国的日期还有一个月的时间。
接着我俩在电话里交谈，她的声音很温柔，她有句口头禅是：“好吧⋯⋯”在2007年被哈佛录取的中
国学生当中，她无疑是非常幸运的，因为她是文科生，申请的master竟然拿到了全额奖学金。
她的立场很坚定：“如果没有奖学金，我就不去哈佛！
”因为她付不起高额的学费和生活费。
一进入大学我的危机感特别强烈，因为我的高中是在杭州外国语学校念的，好多学长学姐大学毕业后
就出国留学，自上高中起老师就跟我们说某某学长学姐在美国怎么样，当时我心里有了一个想法：美
国是最优秀的学生去的地方。
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媒体关注与评论

哈佛并不是只录取“状元”，“状元”的身份也不是进入哈佛的保票。
作为一所有着“为世界培养未来领袖”精神的顶尖高校，哈佛考量的是一个人的综合能力与素质，而
很多“哈佛人”也以他们的现身说法证实了我的这个观点。
　　——哈佛大学约翰·肯尼迪政府学院硕士生　朱琳我上大一的时候连想都没想过自已本科毕业后
会去哈佛，就像上小学时没想到自己将来能上北大一样。
在人生面临重大选择的时候，你应该去拼搏一把，你应该去试一试。
其实我没有那么重的哈佛情结，不是说非哈佛不上，我只是想试一试。
　　——哈佛大学公共卫生学院硕士生　唐昆我觉得年轻人有一点很重要，就是敢想敢拼！
一定要敢想，一定要敢去做自己想做的东西。
你要敢去想别人认为不可能实现的东西，就是要有梦想。
要敢去走跟别人不一样的路。
　　——哈佛大学物理系博士生　汤一乔我不是天才，而是靠勤奋才有今天的成绩。
我不敢说自己是一个很聪明的人，但是我敢说自己是一个很勤奋的人。
成功的秘诀是什么？
首先要有一个远大的理想，然后靠自己的勤奋去努力，而且是一直努力！
　　——哈佛大学生物科学与生物医学博士生　许枞
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编辑推荐

《留学哈佛成功录》是一部申请世界顶尖名校哈佛大学的留学指导书，也是一部为梦想而奋斗的超级
励志书！
每一个被哈佛录取的中国学子的成功背后，都有一个激动人心的故事⋯⋯。
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