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内容概要

　　本书就是为年轻人写的。
正因为写给“年轻的你”，所以既把你往回拉，叮嘱你好好准备行囊、接受训练；也把你往外推，告
诉你：“你要走自己的路，成为你自己。
” 你可以一辈子都不登山，但你心中一定要有座山。
它使你总往高处爬，它使你总有个奋斗的方向，它使你任何一刻抬起头，都能看到自己的希望。
　　盼望每个朋友，都能把握年轻的冲力，既然认定方向，就勇往直前，无怨无悔，终于攀上心中的
巅峰。
　　本书是刘墉继《超越自己》《肯定自己》《创造自己》之后又一励志经典。
作者用充满智慧和激情的文字，记录日常的感悟和心得，让每位年轻朋友，在读完这本书之后，都知
道怎样选择方向，怎样交异性朋友，怎样执着自己的理想，知道感恩，知道敬老，勇往直前，无怨无
悔，攀上心中的巅峰。
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作者简介

　　刘墉，号梦然，1949年生于台北，祖籍北京，画家、作家。
纽约哥伦比亚大学博士研究生、圣若望大学东亚研究所硕士，国立台湾师范大学美术系学士，曾任美
国丹维尔美术馆驻馆艺术家，纽约圣若望大学专任驻校艺术家、圣文森学院副教授，现任水云斋文化
事业有限公司负责人及专业作家、画家。
著有有声书《从跌倒的地方爬起来飞扬》《在灵魂居住的地方》及华文地区最畅销的励志书《萤窗小
语》、《超越自己》、《创造自己》、《肯定自己》，文学经典作品《花痴日记》、《母亲的伤痕》
、《杀手正传》、《那条时光流转的小巷》，处世系列《人生的真相》、《我不是教你诈》、《你不
可不知的人性①②》、《把话说到心窝里》（合订本）、《不要累死你的爱》以及《刘墉山水写生画
法（中英文版）》、《白云堂画论画法（中英文版）》等文学、艺术作品七十余种。
育有一子刘轩（1972）、一女刘倚帆（1989）。
夫人毕薇薇。
　　刘墉自述：一个很认真生活，总希望超越自己的人。
19岁进入师大美术系，23岁应国立历史博物馆邀请参加当代名家画展。
25岁参加全国美展，29岁由新闻局及历史博物馆联合推荐赴美讲学。
31岁成为纽约圣若望大学的专任驻校艺术家。
曾任美国丹维尔美术馆驻馆艺术家，纽约圣若望大学驻校艺术家，圣文森学院副教授。
出版中英文著作六十余，在世界各地举行个展近三十次。
　　创作的原则是：为自己说话，也为时代说话；处世的原则是：不负我心，不负我生。
现主持水云斋。
有一颗很热的心，一对很冷的眼，一双很勤的手，两条很忙的腿和一种很自由的心情。
　　据台湾最大连锁书店“金石堂”统计，刘墉为十六年来台湾畅销书作家之冠。
他的作品在中国大陆销售超过千万册。
在绘画方面，刘墉曾应邀在世界各地举行个展近三十次，作品有台湾历史博物馆、美国诺克斯维尔市
政府、德国亚东博物馆、美国加州工艺博物馆等地收藏。
在新闻方面，刘墉制作并主持电视新闻节目“实事论坛”曾获金钟奖；并被台湾的综合电视周刊读者
票选为“最受欢迎的电视记者”。
在戏剧方面，刘墉曾主演《红鼻子》《武陵人》等多个舞台名剧，并获得话剧欣赏演出委员会颁发的
金鼎奖。
在诗歌方面，刘墉在大学时期即获中国新诗学会颁发的“优秀青年诗人奖”。
在演讲方面，刘墉曾在中国大陆、台湾、马来西亚、新加坡、美国等地举行近百场巡回演讲，并透过
义卖有声书，为慈善团体募得台币千万元。
他持续不懈地从事公益活动，在台湾义卖画卡、办青少年免费谘尚中心，在大陆举行帮助下岗工人子
女征文比赛、捐助两百多个大中学生就学，并捐建希望小学而今已达33所。
　　[编辑本段]【刘墉年表】　　　　1949生于台北。
　　1958丧父。
　　1962家中失火，夷为平地。
母子二人于废墟筑一草房以栖身。
　　1964入台北成功高中，获全省学生美展教育厅长奖。
　　1968入师大美术系。
　　1971获中国新诗学会颁“优秀青年诗人奖”。
　　与师大同学毕薇薇结婚。
　　主演“红鼻子”（又名快乐的人）舞台剧获话剧欣赏演出委员会颁“金鼎奖”。
　　1972获师大美术系师生展国画第一名教育部长奖。
　　“听蜀僧浚弹琴图”由国立历史博物馆选送第八届中日美术交换展。
（此后均应邀）　　主演“武陵人”舞台剧。
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　　应聘为成功高中美术教师。
　　育子刘轩。
　　1973主持中视益智节目“分秒必争”。
　　应聘为中视新闻部记者。
　　出版萤窗小语第一集。
　　代表出席第二届世界诗人大会。
　　应国立历史博物馆邀请参加第二届当代名家画展。
（此后数届均应邀）　　1974应邀参加第七届全国美展。
（此后数届均应邀）　　获中山学术文化基金会奖助出版萤窗小语第二集。
（此　　后每年或隔年出版一本，至82年共七集）　　应国立历史博物馆邀请参加中国名家美国巡回
。
　　1975应邀参加中国名家日本巡回展。
　　举行首次个展。
（此后在国内个展三次。
国外至89年共30余次）　　1976制作中视“时事论坛”节目。
获金钟奖。
　　“萤窗小语”由国防部选印为国军官兵优良读物。
获国防部荣誉纪念奖。
　　与周澄、林千乘、李义弘、涂灿琳合组西窗雅集画会。
　　1977出版诗画散文集“萤窗随笔”。
　　获综合电视周刊选为“最受欢迎电视记者”，旋即辞去中视记者工作。
　　1978赴美。
　　应聘为维州丹维尔美术馆艺术家，并于全美各地展出。
　　应聘为中视驻美代表。
　　1979入纽约圣若望大学东亚研究所。
　　出版译作“死后的世界”。
　　1980出版与西泠教授合著之“牡丹芍药画谱”。
　　应聘为圣若望大学专任驻校艺术教授。
　　1982离台4年后首次返国。
　　出版“春之烦”。
　　出版诗画、散文、小说集“真正的宁静”。
　　1983出版“花卉写生画法”。
（中英文版）　　1984出版“山水写生画法”。
（中英文版）　　幽默散文集“小生大盖”由皇冠杂志社出版。
　　1985出版“翎毛花卉写生画法”。
（中英方版）　　入哥伦比亚大学博士班。
　　1986出版“点一盏心灯”散文集。
　　出版“唐诗句典”。
　　出版小说散文集“姜花”。
　　应聘为全美水墨画协会年展主审。
　　1987出版“白云堂画论画法”。
（中英文版）　　1988出版“林玉山画论画法”。
（中英文版）　　1989出版小说散文集“四情”。
　　出版散文集“超越自己”。
　　育女刘倚帆。
　　出版“刘墉画集”。
　　1990再赴大陆黄山写生。
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移居纽约长岛。
　　应广电基金邀请返台，为制作“中国文明的精神专辑”进行评估。
　　应有熊氏艺术中心邀请举行“黄山归来”个展。
　　1991向圣若望大学请假三年。
　　应财团法人广播电视发展基金邀请返台，“中国文明的精神专辑”脚本编撰工作。
　　成立水云斋文化事业有限公司。
携子刘轩赴中国大陆考察研究。
　　1992画作入藏纽约保华文化中心。
三赴大陆考察研究。
　　“中国文明的精神”编撰工作完成。
　　1993应邀参加中正纪念堂中正画廊开幕“当代名家国画油画大展”。
　　携子刘轩参加“永不遗忘的心情”活动，为台南瑞复益智中心募款。
　　当选中国美术协会理事。
　　简体字版《萤窗小语》一二三集。
《点一盏心灯》、《四情》。
　　《爱就注定了一生的漂泊》由北京友谊出版社出版。
赴英法瑞德比写生。
　　1994辞圣若望大学教职。
　　义卖与刘轩合作完成之《从跌倒的地方站起来飞扬》有　　声书，为台南德兰启智中心募款。
　　与刘轩展开“从无声的爱到有声的爱”募款活动。
　　获台南市长施治明颁“台南市钥”。
　　赴挪威写生。
　　成立水云斋青少年免费谘商中心　　简体字版《超越自己》、《创造自己》、《肯定自己》及　
　《萤窗小语）四、五、六、七集由广西漓江出版社出版。
　　1995应马来西亚华校董事联合会总会邀请，前往吉隆坡、新　　山、双溪大年为侨社义讲。
　　应邀（兔审查）参加全国美展。
　　简体字版《人生的真相》、《冷眼看人生》、《冲破人生的　　冰河》由中国工人出版社出版。
　　应统一企业邀请举行全省巡回演讲。
　　将《在生命中追寻的爱》版税及演讲收入72万元及画卡24万张捐赠　　伊甸社会福利基金，并举
行为残障人义卖募款活动。
　　赴意大利写生。
　　义卖有声书《这个叛逆的年代》（马来西亚董总出版。
　　收入作为董总推展侨教之用。
）　　应马来西亚南洋商报邀请开辟专栏。
　　1996当选金石堂“年度风云人物”。
《迎向开阔的人生》获选　　为“年度最具影响力的书”。
　　义卖有声书《在生命中追寻的爱》（伊甸社会福利基金　　出版。
收入作为伊甸照顾残障人之用。
）　　授权汉语大词典出版社出版简体字版《我不是教你诈》、　　《迎向开阔的人生》、《把握我
们有限的今生》、《在生命中追寻的爱）。
　　应上海汉语大辞典出版社邀请，前往上海、杭州、北京等地学校义讲。
　　应马来西亚华校董事联合总会邀请，前往巴生、槟城等地作募款义讲。
　　应新加坡世界书展邀请，前往新加坡演讲。
　　将《我不是教你诈②》版税50万元及绘画原作等捐赠伊甸社会福利基金，　　并举行为残障娃娃
家庭社区服务专案募款活动。
　　担任花旗银行“电话送爱心”为残障小朋友募款活动代言人。
　　获内政部颁发“特别志愿服务奖章”。
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　　经金石堂统计为十年来台湾最畅销作家。
　　1997应中国大陆全国性刊物《中学生月刊》邀请撰写专栏。
　　稿费捐赠希望工程。
　　《杀手正传》（摘录）于中国时报连载。
　　应上海汉语大词典出版社邀请，前往沈阳、长春、北京演讲及签名。
　　并决定将汉大出版诸书之今后全部版税捐赠希望工程。
　　为盲人制作《从跌倒的地方站起来飞扬》附点字有声书，交爱盲文教　　基金会赠与有人。
　　《我不是教你诈①②》由国防部印供官兵阅读。
　　为马来西亚华校董事会在全马作五场巡回募款演讲。
　　义卖画卡为美国“美华防癌协会”募款。
　　录制《在灵魂居住的地方》附点字有声书，交爱盲赠与盲人。
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编辑推荐

　　就是为年轻人写的。
正因为写给“年轻的你”，所以既把你往回拉，叮嘱你好好准备行囊、接受训练；也把你往外推，告
诉你：“你要走自己的路，成为你自己。
” 你可以一辈子都不登山，但你心中一定要有座山。
它使你总往高处爬，它使你总有个奋斗的方向，它使你任何一刻抬起头，都能看到自己的希望。
　　盼望每个朋友，都能把握年轻的冲力，既然认定方向，就勇往直前，无怨无悔，终于攀上心中的
巅峰。
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