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前言

　　四年前的九月七号，我和妻把儿子送去哈佛。
　　当天晚上，赶回纽约家中，我照例点亮临街的一盏灯。
但又哑然失笑，发觉那个每夜等待归来的儿子，已经住校，恐怕两三个月，也回不了家。
但是，我仍然点了那盏灯，每天都在暮色中点起，如过去一样。
因为我知道有别人的子女或夫妻，会在深夜归来。
　　也就从那时起，我决定写这本书。
它不像《超越自己》、《创造自己》、《肯定自己》，以我的儿子为目标，而是写给每个人的。
它也不是以家中即兴的题材写作，而经过了完整的策划。
　　只是在写作方法上，我仍然坚持平易近人的原则，总由身边的小事谈起，慢慢导入主题，并且尽
量不作“硬性”的结论。
我觉得这是跟现代人聊天最好的方法，因为没人要听引经据典的长篇大论，更没人欣赏官样文章。
从小到大，我们喊了太多口号，听了太多训话。
我们真正需要的，是从生活中产生的经验与感触。
　　书里的每篇东西，都出于我的体验与感触，有些体验是极痛苦的，有些感触是很激烈的。
它们可能是我埋藏心底数十年的呐喊，也可能是我近几年研究中国文明的慨叹。
　　我发现我们的社会很可爱，也很不可爱；我们的同胞很有人情味，但也爱得狭隘；我们的文化博
大精深，但也有极浅薄的一面。
我们可能有人把乡愿曲解为中庸，把武断曲解为评论，把自大曲解为自信，把老好人曲解为敦厚。
　　我们也可能因为祖宗崇拜而故步自封。
食古不化或曲解附会地把前人高高地举着，却忘了自己在哪里。
或是标榜节俭的美德，而因陋就简地把整个民族的生机给埋葬。
　　我自己是学艺术的，我常不平地想：国内人才那么多，为什么林风眠、刘海粟、徐悲鸿、傅抱石
这些画家，在留欧或留日之后，就能“一下子 ”成为中国画坛的领导者?难道他们都是旷世的才子?难
道旷世才子都那么巧合地登上留学的船?抑或因为我们崇洋，或我们自己的文化有些基本弱点，能被那
些喝过几天洋墨水的人“点破”?如同当年英国人的洋枪洋炮，一下子轰开中国的大门。
　　我曾留学十年，也曾钻到古典绘画和文学中，写了许多分析古人的书，但是我不崇洋，也不崇古
。
我坚信“既是真理，何必问是谁说的；既不是真理，又何必管它是谁说的”。
　　在这个原则和愤慨下，我写成这本书，它由读书、交友、写作、运动、时间管理那些有形的东西
，谈到较抽象的“压力”、“格局”、“定位 ”。
它也对“殉葬的观念”、“古老的神话”和“文化的秘籍”提出批判。
并讨论了“自杀”、“单亲”和“联考”这些最困扰年轻朋友的问题。
　　话说回来，所有困扰年轻人的问题，何尝不是这个社会的问题。
如同当我们判任何人死刑的时候，都要想想：那不止是他的死，也是人类的悲剧。
我们应该以开放的心胸，去接纳别人，也接纳不同的文化和观念。
在未来这个天涯咫尺的世界，不能放大格局的人，很难有杰出的成就。
　　正因此，这本书取名为《迎向开阔的人生》，强调超越人性弱点的藩篱、空间的藩篱、时间的藩
篱和传统的藩篱。
里面可能有我不同于别人的看法，像是我并不反对适当的发怒，我认为人要有孤独，我主张以压力对
抗压力，赞美勤俭而反对节俭，主张聪明人应该下笨功夫，并建议每个人为自己定下一个“价码”。
　　凡此，表面轻松的文字，都是我由多年埋藏的文化愤慨中产生。
那种 “愤慨”以两种方式呈现，一为已经出版的《我不是教你诈》系列，一为现在推出的这本书。
我衷心希望大家能两本一起看，使自己既不致过度社会性，而显得江湖；也不致只知修身。
而无法适应多变的社会。
　　这本书写成的日子，正是我四十六岁的生日。
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很高兴在这天，把四十六年的人生感怀，作个发表，祝大家，也祝自己： 迎向开阔的人生!
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内容概要

这本书是刘墉写给年轻人的书，也是学界公认刘墉最精彩的一本励志书。
被评为“金石堂年度最具影响力的书”。
刘墉以深入浅出的笔触，讨论读书、创造、朋友、孤独、自杀、时间、情绪、压力、写作、审美、勤
俭等二十多项主题。
其中有对中国文化的批判，也有对当前社会的期待，并且留下很大的空间，让读者自己去思考，怎样
审慎地、理智地迈出人生坚实的步伐。
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作者简介

刘墉，著名作家、画家。
籍贯北京，生于台北，现居美国。
曾任美国丹维尔美术馆驻馆艺术家、纽约圣若望大学驻校艺术家、圣文森学院副教授。
已出版文学作品、绘画作品、文艺理论等70余种。
被金石堂评为“最畅销作家”。
1993年开始在祖国大陆出版作品，总发行量已突破5000万册。
1999年、2000年全中国图书销售排行榜“一百大畅销书”中，刘墉作品分别上榜20本、19本，其中有7
本踏进前10名，居文学类图书前列，被誉为“特级热销作家”。
过去数年间，刘墉先生用他在祖国大陆的版税，帮助了两百多个中学生就学：举办了帮助下岗工人子
女的征文比赛：并捐建了“薇薇希望小学”等38所学校。
 请认定刘墉先生的正版书，切勿购买盗版品，使他在中国的公益活动能够做得更多、更广。
 欢迎读者登录刘墉水云斋网站：http：//www.syzbooks.com
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前言永远不该死请开出你的价码天才与白痴写一本我们的秘籍第三类接触打一把人生的钥匙不再孤独
的孤独假好人与真乡愿看吧，我终于做到了!奉献的大地别把自己锁在门内做一桌文章的好菜你准备好
发怒了吗?每人头上一片天掌握时间的骨牌联考大餐馆殉葬三千年多好啊!活得很美!你的头在哪里?让自
己动起来别把自己俭掉了!推翻古老的神话人生的风水与格局迎向开阔的人生刘墉的著作
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编辑推荐

　　为每个人写的一本励志书。
刘墉著述70余种，全球总发行量突破5000万册，连续20年被台湾金石堂评为最畅销作家。
刘墉的作品是一扇门，向每个读者敞开，进门之后的无限风光、盎然趣味、个中真意则需要每个观览
者自己领略。
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