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内容概要

　　从中央电视台《正大综艺》，到《杨澜访谈录》；从中国第一届主持人“金话筒奖”获得者，到
北京2008奥运会的申奧大使，杨澜一直活跃在人们的视野里。
本书是杨澜主持的大型强档谈话节目《天下女人》精选，汇集了她对于丹、莫文蔚、蒋雯丽、徐帆、
吕丽萍、陈小艺、蒋勤勤、归亚蕾、蔡琴、刘索拉、董明珠、俞渝、金韵蓉等十五位杰出女性的精彩
访谈。
在智慧、幽默的对话中，我们似乎能看到她们独特的生活哲学、成功密码和迷人魅力。
在吐露内心感悟、倾听私密心语的同时，杨澜与天下女人一起分享非凡的智慧人生。
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作者简介

杨澜，阳光媒体集团主席。
资深传媒人士。
从事媒体工作十余年来，致力于中西方文化交流，并积极投身于公益慈善事业。
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书籍目录

做智慧女人——于丹不为某个褒义词活着要发自内心快乐比经验更重要的是悟性女人的生命格局要大
特立独行的歌者——莫文蔚投入最精彩从来没有怀疑自己自信是一种性感不去计算结果淡定影后——
蒋雯丽戏里戏外中国式离婚不能一辈子这样生命中的几个男人女人顾家——徐帆蚂蚁搬家情感和精神
的共同成长家庭比什么都重要激情四射的人生——吕丽萍婚姻要门当户对女人的眼光不去索取美丽人
生——陈小艺理智对待演戏大学时代儿子是上帝的礼物谜一样的女人——归亚蕾年轻时的梦想给丈夫
一个承诺麻辣婆媳不老的精灵——蔡琴闻声识女人在你们面前站起来随时准备一场伟大的恋爱一路追
求——刘索拉最大的反叛艺术给予信仰伟大的缘分悲观的乐观完美主义者——蒋勤勤曾经自卑自己的
无限可能女人要装傻渴望有个肩膀可以靠美酒是如何酿成的——姜培琳女人如酒看似风光合适的容器
在哪里粉红领袖——董明珠化解危机和谐是斗出来的给儿子更多空间　谁动了我的二十四小时——俞
渝美国时间表好女也愁嫁有条理布置生活多给孩子讲故事维权女皇——李文李文说理李文谈情不可思
议的爱情芳香理疗师——金韵蓉跳槽大王在某些地方拿掉一些砝码哪怕生活再拮据科学的艺术治疗
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章节摘录

版权页：插图：你有很高的能量，能量等级的话，你还对这个世界有很多好奇和很多热爱的话，你是
永远不会老的。
归亚蕾：没错。
杨澜：好像觉得归老师的生活这么平顺，这么幸福，一切都按它们该发生的顺序和该到达的程度在发
生着，可是也许我们从这个当中没有找出什么波澜壮阔的戏剧性，但是我好像悟出了那么一点点道理
，我就觉得归亚蕾老师特别有这种水的感觉，她遇到一个环境的时候，她会去顺应它，围绕它，包含
它。
无论是对于时间，对于自己的工作压力，还是去应对生活中的各种角色，她都不是以一种对抗的方式
，她不较劲，不是跟时间较劲，非要在五十岁的时候扮出二十岁的样子，她就是那样去顺应着，然后
找到自己的路。
我不知道这样去总结是不是唐突？
归亚蕾：不会，你总结得非常好。
杨澜：所以在这个流水当中，找不出那些惊天的大浪，但是好像又觉得如果每一个女人能够有这样的
平顺的、波澜不惊的一生，不正是我们很想追求的一种生活吗？
那样一种生活，与其说是更多的机遇，也可能是一种心态，可能这种心态是我们能够从归老师身上得
到的最宝贵的一种启发。
好，我们这一集的《天下女人》，又要落下帷幕了，但是我想更多的戏，就在我们的周遭上演着。
我衷心地祝愿我们每一位女性朋友，也能够有归老师那样一种心态和智慧，去寻找营造自己的幸福。
再一次感谢归老师来参加我们的节目，谢谢。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<天下女人>>

媒体关注与评论

记得大学毕业时，父母亲把我叫到跟前，对我说：“咱们家没有什么门路可以走。
你已经完成了应受的教育，往后的路，自己去闯吧。
记住，女孩子要学点真本事。
”我当时的心情紧张而无助。
今天回头一想，那正是父母给我的最好礼物。
我的解放从那一刻开始。
　　——杨澜关爱别人，就是仁慈；了解别人，就是智慧。
做一个勇敢的人，用自己生命的力量化解生活中的遗憾。
　　——著名学者、教授、《于丹心得》作者 于丹我觉得性感是从里面往外散发出来的，从自信里呈
现出来的。
所谓的性感，就是我有自信，这样穿我觉得很开心，我享受这种感觉。
这个感觉是给自己的，而不是我要弄成什么样，我要让你对我感觉怎么样。
　　——著名艺人 莫文蔚我觉得人都是在不断地变化，实际上随着自己不断长大，对别人的要求也慢
慢降低。
你自己小的时候可能对别人的要求很多，因为你更依靠他，你希望他像座山一样。
但是实际上你慢慢长大了以后，你觉得你可以衬托他，你也可以支撑他。
当你可以支撑他的时候，你就觉得，对于他，你可能也就不会有这么多的要求了。
　　——著名表演艺术家 蒋雯丽
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编辑推荐

《天下女人2》编辑推荐：杨澜与您细品，于丹、莫文蔚、蒋雯丽、蔡琴、徐帆、陈小艺、董明珠、
俞渝、刘索拉等十五位杰出女性的智慧人生，湖南卫视金牌强档节目《天下女人》精选，首批超值附
赠杨澜亲笔签名限量珍藏版。
《天下女人》栏目是由阳光文化多媒体公司与湖南卫视联手打造的女性谈话节目，每周一期，由著名
传媒人杨澜担纲主持。
《天下女人》希望为中国都市女性提供一个精神情感交流的平台，共同分享女性独特的成长经历和性
别体验。
《天下女人》节目侧重于更多精彩女性人物故事，并在此基础上探讨女性普遍关心的社会话题。
区别干其他访谈节目全景式回放的谈话方式，《天下女人》以特写式手法，将嘉宾的个人经历与女性
意识结合起来，以多种电视手法展示给观众。
各种个性鲜明的女性不定期地做客《天下女人》节目，向观众讲述她们生命中的成长与感悟。
而主持人杨澜、嘉宾主持人柯蓝也以其睿智、独特的视角和采访方式，在分享经历和故事的同时，与
嘉宾探讨事业、家庭以及情感中的困惑，探讨女性世界的全新价值观与生活方式。
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