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内容概要

　　女心理师贺顿每天面对的是：已经开始下毒的纯真小男孩；自称家里 婚床上躺了十个人的女子；
要求与101个洋娃娃一道火化的老太太；一对前 来咨询的夫妻互相指责，究竟是谁的思想产生了幻境
？
贺顿的内心世界因 此打开通道，回望内心深处痛苦的回忆。
心理师是被众多患者仰望着的救世主，只是做心理师并没有那么简单，贺顿首先遇到了后来成为她丈
夫的 柏万福，又遇到了成为她情人的钱开逸。
在两个男人的帮助下，在朋友们 的支持下，贺顿的心理诊所终于开张。
她能否帮助来访者？
她又能否拯救自己？
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作者简介

　　毕淑敏，国家一级作家，北京作家协会副主席，著名心理咨询师，内科主治医师，北师大文学硕
士，心理学博士方向课程结业。
从事医学工作20余年，拯救过很多垂危的生命，帮助无数来访者走出生命低谷，被誉为“文学界的白
衣天使”。
 　　毕淑敏是我国最著名的作家之一，共发表作品400余万字。
著有长篇小说《红处方》、《血玲珑》、《拯救乳房》、《女心理师》，中短篇小说集《女人之约》
、《昆仑殇》、《预约死亡》，散文集《婚姻鞋》、《素面朝天》、《保持惊奇》、《提醒幸福》，
短篇集《白杨木鼻子》等。
曾获庄重文文学奖，小说月报第四、五、六、七、十届百花奖，当代文学奖，陈伯吹文学大奖，北京
文学奖，昆仑文学奖，解放军文艺奖，青年文学奖，台湾第十六届“中国时报”文学奖，台湾第十七
届联合报文学奖等各种文学奖三十余次。
 　　本书是一部对当代人的心理困惑进行探索救赎的心理励志小说。
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书籍目录

最悲惨的故事在心理室的地板下三个人当中，至少有一个说了假话第一个来访者，打算大闹追悼会第
二个来访者，已经开始下毒第三个来访者，我是T，她是P第四个来访者，要求清场第五个来访者，我
家的婚床上躺了十个人第六个来访者，101个洋娃娃和我一道火化该说出真相的时候沉默，是一种卑鄙
人都要害怕被遗忘，但前提是我们要被人记住短信乌鸦般降落在显示屏上你不能喝水，喝水会冲淡紧
张往事被言语的荆棘勾连而起，灵魂被刺得出血厌倦是抵抗焦虑的第一道封锁线世界上有一种爱叫退
出前面是一堵墙。
当你以为头破血流之时，却穿墙而过诅咒是对地位的变相尊崇钱要是生气了，以后就再也不肯来了不
要轻易说一辈子，那是很长很长的时间这桩婚姻，浴劫残喘罹祸不愈和要死的人打交道特别省心，他
们基本上都说真话你没有办法向一个没有牙的人推销牙签开办一家心理所，比打家劫舍还费心思孩子
是神的馈赠，而神的东西都是未完成的
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章节摘录

　　最悲惨的故事在心理室的地板下　　女心理师贺顿大病初起。
　　早上，发烧。
丈夫兼助手柏万福说：“请病假吧。
”　　贺顿说：“我能行。
”　　走进工作间，时间还早，第一个预约的来访者还未到。
　　淡蓝色布面的弗洛伊德榻，静卧在心理室的墙角，仿佛一只吸吮了无数人秘密的貔貅，正在打盹
。
传说貔貅是金钱的守护神，只吃不拉，没有肛门，因此腹大如鼓。
心理诊所的弗洛伊德榻，吞噬的是心灵猎物。
心理室到处都栖身着故事，一半黏在沙发腿上，四分之一贴在天花板上，那些最诡异的故事，藏在窗
帘的皱褶里。
一旦你在傍晚抖开窗帘，它们就逃逸出来，一只翅膀耷拉着，斜斜地在空气中飞翔。
还有一些最凄惨的故事，掩埋在心理室的地下，如同被藏匿的尸身，在半夜荡起磷火。
　　贺顿听到外面候诊室有声响，是负责接待的职员文果来了。
贺顿问：“今天预约的人多吗？
”　　心情矛盾。
作为独立经营的心理诊所负责人和心理师，当然希望来访者越多越好，但随着工作量剧增，有时又很
盼有几天颗粒无收，可以名正言顺地休息。
　　“多。
”文果打开公文柜子的锁，拿出一沓表格递给贺顿。
“第一位姓无，点名要您治疗。
”　　“吴什么？
”贺顿问，名字常常能透露出讯息。
　　“不是口天吴，是一无所有的无。
柏老师约的访客，那人无论如何不肯报名字。
”文果咂嘴。
　　约定时间前一分钟，一位男士走进来。
“贺顿心理师已经来了吧？
”单刀直入。
　　“是的。
她已经在等您了。
”文果答道。
柏万福看着登记表上的“无”字，总觉不宜，想努力挽回一下，说：“您的表格还请填确切，这也是
为了您好⋯⋯”　　男子傲慢地打断他的话说：“怎样对我自己更好，我比你更清楚。
你们的规章制度里并没有说如果不完整填写表格，就不接待来访。
如果你们觉得自己的制度定得不够严谨⋯⋯”该男子用无名指歪向墙壁，那上边挂着“来访者须知”
的告示。
他接着说：“⋯⋯以后可以改过来，让我这样的人没有空子可钻。
这一次，恕冒犯，我就直接去找心理师了。
”说完，不待文果和柏万福有所反应，大步走进心理室。
　　贺顿端坐在沙发上，因为疾病和虚弱，微微喘息着，直觉告诉她来者不善。
　　男子身材高大，面容冷峻着黑色西服，好像刚从葬礼归来。
贺顿努力微笑着站起身，说：“我是贺顿。
你好。
”　　“我不够好，所以才来找你。
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”男子冷冰冰地回答，眼光有着洞察一切的杀机，顾自坐下。
　　贺顿也落座，说：“怎么称呼您呢？
”　　“你就叫我X好了。
”男子的声音依旧没有任何热度。
　　“先生，您很特别。
”贺顿说。
她不愿称他为“X”，好像一道算式中未知的字母。
屋子里没有其他的人，“先生”二字就成了代称。
　　“我没有什么特别的。
你才特别。
”X先生不上当，反唇相讥。
　　贺顿不愿在谈话的开头就进入对立，放下话题，另起一章。
“您到这里来，有什么要讨论的事情吗？
”　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　心理是灵魂的通道，灵魂出了问题需要心理师的疗救。
但我们往往只注意生理上的疾病而无视心理上的，于是我们的灵魂越来越蒙受伤害。
毕淑敏与其说是一位作家，不如说是一位心理学家，她的每一部作品都是针对我们的心理疾患而开的
心灵处方。
这缘于她的善良和对人的心理隐秘的洞悉。
　　《女心理师》充分发挥了毕淑敏在这方面的优长，更重要的是，她在剖析别人的心理世界的同时
也在剖析自我，因此呈现给我们的是一个不仅善良而且透明的灵魂。
　　——中国当代文学研究会常务理事，副秘书长 贺绍俊
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编辑推荐

　　一位衣冠楚楚的匿名男士。
“您到底跟我爱人说了什么，她回去就自杀了？
”　　一个骨瘦如柴的男人伸出手来。
“我是个艾滋病病人，肯跟我握手吗？
”　　一个貌似天真可爱的男孩。
“我天天给爸爸的秘书下毒，我要让她死！
”　　一位不久于人世的老革命。
“我有一百零一个洋娃娃，我要同它们一起火化。
”　　一个年轻貌美的女孩。
“我是T，她是P，我们身体的每一个部分都能达到高潮。
”　　我珍爱生命。
不单珍爱自己的生命，也珍爱他人的生命。
人是多么神奇的生物，我们理应让他更美丽。
我越是看到人性的幽暗之处，越相信它会有出口。
在关系的寒冷中寻找和煦，在残酷中争取柔和。
如果不超拔于琐碎之上，文学就丧失了照耀的力量。
　　——毕淑敏
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