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内容概要

　　女心理师贺顿每天面对的是：已经开始下毒的纯真小男孩；自称家里婚床上躺了十个人的女子；
要求与101个洋娃娃一道火化的老太太；一对前来咨询的夫妻互相指责，究竟是谁的思想产生了幻境？
贺顿的内心世界因此打开通道，回望内心深处痛苦的回忆。
心理师是被众多患者仰望着的救世主，只是做心理师并没有那么简单，贺顿首先遇到了后来成为她丈
夫的柏万福，又遇到了成为她情人的钱开逸。
在两个男人的帮助下，在朋友们的支持下，贺顿的心理诊所终于开张。
她能否帮助来访者？
她又能否拯救自己？
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作者简介

　　毕淑敏，国家一级作家，北京作家协会副主席，著名心理咨询师，内科主治医师，北师大文学硕
士，心理学博士方向课程结业。
曾获庄重文文学奖，小说月报第四、五、六、七、十届百花奖，当代文学奖，陈伯吹文学大奖，北京
文学奖，昆仑文学奖，解放军文艺奖，青年文学奖，台湾第十六届“中国时报”文学奖，台湾第十七
届联合报文学奖等各种文学奖三十余次。
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书籍目录

装神弄鬼依旧生命这条鱼，只剩下鱼鳞和黏液从钻石到花岗石的王老五我有梅毒和艾滋病，你敢和我
握手吗我要最年轻的葡萄酒当你一无所有的时候，常爱登高望远一百万现金会把脚面砸骨折狂犬病人
会看心理师吗中国女人在充满檀香味道的房间里哭泣比眉毛还细的广告我需要膀大腰圆长得像鲁智深
的心理师人的一切弱点，心理都具有没有任何一块木头是脏的负载高尚灵魂的躯体是痛的重要的是情
感上和记忆中的真实世界上最珍贵的勇气是相信奇迹你这种笑法，要么大智若愚，要么是不学无术的
傻瓜假装得久了，就变成真的了沮丧就像铁锈一点点堆积起来你一定要做大不必知道你的过去，这就
是我爱你的方法江湖事，都可以推倒重来你曾经让我身处地狱，我却从那里出发，走向了天堂《女心
理师》后记
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章节摘录

　　苏三杀了一个回马枪。
　　贺顿说：“新发生了什么？
”　　苏三说：“你不要紧张。
我有一个和原来的问题不同的问题。
也就是一个新的问题。
我还要和你讨论。
”　　贺顿恍然大悟，说：“原来前一个问题是投石问路。
”　　苏三说：“也不完全是。
那是一个真正的问题，当那个问题解决之后，这个问题就上升为主要的问题。
”　　贺顿说：“非常感谢您的信任。
现在，我们重新开始吗？
”　　苏三先生说：“是的，重新开始。
我的名字不用改变，其他的规矩也一律照旧。
我还是不希望任何人看到我。
”　　贺顿说：“好。
一切照旧。
”她说完，有点好笑。
明明是认识的人，却好像素不相识。
“您被什么所困扰？
”　　苏三说：“我需要作一个决定。
”　　贺顿说：“什么决定让您这样举棋不定？
”　　苏三先生说：“因为它关系到人。
你知道，世上的万物都好办，只有关乎人的时候，最难办。
”　　贺顿说：“什么人？
”　　苏三说：“女人和男人。
”　　贺顿说：“男人是谁？
”　　苏三说：“是我。
”　　贺顿轻轻地嘘出了一口气。
男女之事，的确是世界上最复杂的关系了。
她继续问道：“女人是谁？
”　　苏三回答：“不止一个女人。
”　　贺顿说：“她们都是谁？
”　　苏三说：“一个是我的妻子，一个是我的红颜知己。
”　　贺顿说：“你的问题是什么？
”　　苏三说：“我要放弃其中的一个女人。
我已经不堪重负。
”　　贺顿说：“看来这个问题已经让你很久不得安宁了。
”　　苏三说：“十四年了。
十四年前，我还只是一个小小的处长，我和我的红颜知己在一次会议上相识。
那时候她刚刚研究生毕业，风华iE茂。
我们一见如故。
贾宝玉和林黛玉是前世有约，我相信我和这个女人也有冥冥中的缘分。
”　　贺顿预计了一个老掉牙的第三者的故事，悠然登场。
好在心理医生有一个本领，就是把自己的面部表情最小化。
她颔首，表示很能理解这种一见钟情的默契。
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　　苏三开始了喋喋不休的叙述，无非是和第三者如何的缠绵。
贺顿问：“她叫什么名字呢？
”　　苏三先生说：“咱们就称呼她李四小姐好了。
”　　贺顿说：“好吧。
那我现在很想知道，你的主要的烦恼是什么呢？
我听你刚才讲到的都是甜蜜。
”　　苏三说：“是的，我们相处的时候都是甜蜜，起码以前是这样的。
”　　贺顿紧紧揳这个缝隙，她要让谈话变得富有成效，问：“你说的以前，是指什么时候呢？
”　　苏三说：“半年以前，也就是我认识她十三年半以后。
”　　贺顿说：“我看你把时间记忆得如此准确，有什么特别的意义吗？
”　　苏三说：“你猜得很对。
半年以前，是她的生日，从那一天开始，她整整四十岁了。
”　　贺顿说：“四十岁，对你来说，有什么不同寻常？
”　　苏三说：“那天她过生日，把自己的公寓装扮得非常漂亮。
她也是公务员，公务员有专门的宿舍区，但为了方便我，她在外面买了房子，和我幽会。
那个小巢布置得雅洁舒适，每个角落都匠心独具，充满了情趣。
你坐在马桶上，就可以看到三组不同的画作，还能闻到奇异的香气。
我知道这一切都是为了我来的时候，能在极短暂的时间里享受到更多精致呵护。
好了，不说这些细节了，那天我走进李四小姐的雅舍，看到到处都充盈着玫瑰红的烛光，香气萦绕着
蛋糕。
李四说，你数数看，有多少支蜡烛？
我试着开始数，烛光摇曳，加上我开了一天会，头晕目眩的，我就说，你为什么在蛋糕上插了这么多
的蜡烛？
我的女孩？
我记得有一种数字蜡烛，只要插上两个阿拉伯数字就可以了，不必这么繁琐。
请不要见笑，在一起的时候，我常常称呼李四小姐为女孩⋯⋯”　　虽然打了预防针，贺顿听到这里
，还是不由得好笑。
都多大岁数了，还称呼女孩，四十岁的大女孩，老女孩，真叫人哭笑不得。
但是，作为普通人的贺顿可以笑，作为心理师的贺顿不能笑。
她需要平静地听下去。
苏三便向她讲了下面的故事。
　　我的女孩说，你嫌蜡烛太多了吗？
知道我多大年纪了？
我说，我来，就是给你过生日的，我当然知道你多大年纪了。
女孩说，知道就好。
我把我所有的青春时光都给你了。
听了她这话，我的脸如同被鞭子斜抽了一下。
是的，我太自私了。
一个女人，从二十六岁到四十岁，这的确是鲜花盛开的年华，根根梢梢都交付给了我。
我说，后悔了吗？
她说，不，我不后悔。
我说，从咱们交往之初，我就跟你说过，除了爱，我什么都不能给你。
不能给你名分，不能给你金钱，也不能给你孩子⋯⋯李四说，我都知道，在这个时刻，求求你不要重
复这些令人伤感的话。
　　当她默默地许了一个愿，俯下身去吹蜡烛的时候，我清楚地看到了她头顶上的白发。
女孩很精心地保养着自己，颜面上基本保持着没有皱纹。
但头顶是不会骗人的，老了就是老了，任何力量都不能阻挡。
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我突然想到，过不了几年，她就会进入更年期了。
到了那个时候，她就再也不会有自己的孩子了。
她真的不后悔么？
　　我说，你应该有自己的生活了。
　　她反问道，难道我现在不是在过着自己的生活吗？
　　我说，那你以后老了怎么办呢？
　　她说，我会进敬老院。
我相信国家在这方面投入的力量会越来越大。
我说，我年纪比你大很多，如果我先走了，你会孤单的。
　　她突然歇斯底里地发作起来，说，你以为我现在就不孤单了吗？
你如果真的走了，我不会比现在更孤单。
知道你就在这个城市里，但你却不在我的身边，能听得到你的声音，却看不到你的身影，你以为这种
孤单就好忍受吗！
　　我无言。
我知道这就是她的生活。
她已经是处长了，干练公道，业务上非常出色，如果没有意外的话，她会被提拔成局长厅长。
人们都知道她前途无限，却不知道她为什么坚持不嫁。
只有我知道这一切都是因为我。
除了上班和出差以外，所有的时间，她都在公寓等待。
我们没有任何电话上的往来，也不发短信，也不在网上聊天。
如果有人查找通讯记录，我们是静默和清白的。
无论多么晚，只要到这里来，我从不用打任何招呼，她一定是守候着一盏孤灯在等候。
这种信任和默契，我享受了很多年。
同理，我也知道她孤独了很多年。
　　她头上的白发如一枚枚发射的银针，深深刺痛了我。
我不能承担一个人对另外一个人如此深重的等待，我不堪重负。
我要逃脱。
在那一瞬，我下决心尽快地完结这段情感。
然后，她赶快嫁人，然后，她赶快生育一个属于自己的孩子。
　　这样想定以后，我对她说，咱们到此为止吧。
　　她说，这就是你送给我的生日礼物？
　　我说，这样下去，你没有幸福。
　　她说，我幸福不幸福，只有我自己知道，和你没有关系。
　　我说，怎么能说和我没有关系呢？
　　她说，我什么都不曾要求，你还不愿意吗？
你可以从此离开，永不回头。
我爱你，这和你无关。
你不必知道也不必承担任何责任。
这难道还不够吗？
　　话说到这个份上，我还能说什么？
她柔情万种地对我说，我能自己养活自己，我能为你保密，我不怕衰老，我也不需要孩子。
总之，所有关于我的考量，你都尽可放下。
现在，让我们享乐吧。
　　我缴械投降，进入了温柔乡里。
是的，一个什么都不图的女子，你还有什么可说的呢！
　　“心理师，你见过这样的女子吗？
”苏三先生以这样的问话，结束了他的述说。
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贺顿不知如何回答。
这样的女子，对一个心理师来说，虽然少见，却也不是没有。
但她不能这样说，她知道这样的问话，只是表明了案主掩埋在巨大的困惑里，以为自己的难题天下无
双。
　　贺顿斟酌着说：“李四小姐非常独特。
”　　这个答案让苏三先生比较满意，他说：“如果是你，你会怎样？
”　　贺顿说：“我还需要了解更多的情况。
”　　苏三先生说：“我也要把更多的情况告诉你。
下次吧，我还有一个重要的会议。
”说完，他就起身走了。
　　贺顿倒在心理室的沙发上，孤坐了半天。
本来以为一垄麦子割到了地头，不想直起腰一看，才发现这是套种的土地，另一茬庄稼刚刚发芽。
除了揉着酸痛的腰发呆，没有别的法子。
　　文果走进来说：“广州来的案主走了？
”　　贺顿简短地答道：“走了。
”　　文果说：“那就好，我不喜欢这个人。
虽然，在他预约好的时间我回避了，从来没有见过他。
”　　贺顿说：“你没有见过他，为什么就不喜欢他？
”　　文果说：“装神弄鬼。
”　　贺顿说：“不要背后议论来访者。
”　　文果说：“好吧，那我就把他的卷宗归档了。
”　　贺顿说：“且慢。
他又开始了新的一轮咨询，一切照旧。
”　　文果说：“装神弄鬼也照旧吗？
”　　贺顿说：“老规矩，回避。
”　　下一个来访日，苏三说：“我今天讲讲我的老婆吧。
我猜你一定要说如何称呼，就叫她王婆吧。
”　　贺顿开玩笑说：“是王婆卖瓜的那个王婆吗？
”　　苏三说：“这和卖瓜没有关系。
主要是她姓王，又是我的老婆。
”　　贺顿说：“好吧。
我现在已经牢牢记住了你们的称呼，一位苏三，一位李四，还有一位王婆。
”　　苏三便苦笑着说：“这些名字都是假的，但事情是真的。
记得我和你说过，我的老婆是个商人，对我很好，也很有钱。
我至今还是一个清官，和她有钱是大大分不开的，有很多人成了贪官，和他们的老婆贪钱有关联。
我这样说，也许女权主义者会很愤慨，但起因是我很感激王婆。
她不知道我金屋藏娇，一藏就是十四年，相当于一个抗日战争再加上两个解放战争。
李四那边一往情深，我实在割舍不下，就反过来打我老妻的主意。
我对她说，你从来就没有怀疑过我吗？
”　　'　　王婆说，怀疑你什么呢？
　　我说，怀疑我在外面养个小蜜包个二奶什么的？
　　王婆说，从来没有。
　　我说，如果我让你这样设想一下呢？
　　王婆说，我很忙。
你有正经事没有？
我有一大宗生意要谈，别捣乱行不行？
　　我说，我不是捣乱，是确有其事。
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　　王婆说，什么事？
　　我说，二奶的事。
　　王婆说，那不可能。
　　我说，可能的。
　　王婆说，我不相信，一定是有人造谣。
　　我说，没有人造谣。
我跟你这样说。
　　王婆说，那就是你造谣。
　　我无可奈何，就说，好吧，就算是造谣，如果你听到了，会怎么样呢？
　　王婆说，造谣者可耻，信谣者可悲。
我记得这是文革中的一句话，真理。
　　我说，你就不生气吗？
　　王婆说，当然生气了。
　　我一听有门，生气就好，马上说.那你打算怎么办呢？
　　王婆说，我要找到造谣者，拔掉他的舌头。
想我们恩爱夫妻，哪能让他这样血口喷人！
　　⋯⋯
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