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前言

读书会感动。
作者写的一个故事，一个细节，一句话会让你感动得热泪盈眶；写书也会感动。
读者说的一句话，一个反馈，一个问候，也会让你心热热的，眼酸酸的。
“你好！
你是卢勤吧？
我认识你，你的书我全买，出一本买一本，我们全家都爱看你的书！
”在马路边，在商场里，在飞机场，在火车站，有人群的地方，常常会有人认出我，向我微笑，主动
向我打招呼，不同的人在不同的地方几乎说的是同样的话。
遇到这样的场面，作为书的作者，谁都会被感动。
一次，我去甜水园的京客隆买东西，东逛西逛，六神无主，不知买点什么好。
忽然一位女售货员走过来，她像发现了新大陆：“哇！
你是卢勤吧？
我看过你的书！
我和女儿都是你的粉丝，你过来，我给你说个事。
”我随她走到一个清静的地方。
“我女儿上五年级。
一天，她拿回一本书，认真地对我说：'妈，今天老师给我们留了作业，让我们俩共同看这本书中的一
个故事，我看过了，您也看看吧！
'我一看正是你写的《把孩子培养成财富》，其中第46页折了一个角，我急忙读起来，读着读着我眼泪
就流出来了，后来竟大哭起来。
书中讲的是一位妈妈，她始终对被列为差生的儿子充满信心，不断地鼓励。
最终，儿子考上了清华大学。
儿子把录取通知书交到妈妈怀里，大哭起来，边哭边说：'妈妈，我知道我不是个聪明的孩子，就是您
一直相信我行！
'我明白了，女儿让我读这个故事，是希望我多鼓励她。
她在学校很优秀，可我老瞧不上她，觉得她不如别人，女儿很委屈，我知道了教育孩子鼓励比指责重
要⋯⋯”说到这，这位妈妈哭了。
一个月后，北京电视台《悦读会》栏目请我去以“把孩子培养成财富”为主题做节目时，我邀请她们
母女俩参加了。
当主持人问女儿为什么要让妈妈读这本书时，女儿趴在妈妈肩头哭了。
泪水常常是感动的心河里流淌出的精华。
人被理解的时候最容易被感动。
聪明的女儿对母亲无端的责怪有意见，但她却没有直接表达，而是用一本书，一个故事为自己说话。
效果出奇地好，没有正面冲突，没有直接对吭，而是“借力”达到对话与沟通的目的。
这就是书的魅力，这也是我写书的动力。
其实，我不是作家，我只是一个记者，获得过“韬奋新闻奖”的记者。
我在《中国少年报》工作近三十年，是广大孩子与父母让我拿起笔写书的。
作为《中国少年报》的知心姐姐，我几乎天天都在与家长和孩子打交道。
我了解爸爸妈妈的苦衷，我知道爷爷奶奶的心情，我懂得孩子们的心，我知道他们需要什么。
这些年，我去了全国许多地方，一次又一次登上家教讲台，面对成百上千的满脸焦虑的家长，我强烈
地感受到做父母的多么渴望了解孩子，多么渴望家教新知，多么渴望看到好书！
同时，我也走进一所又一所学校，面对成千上万的充满困惑的孩子，我同样强烈地感受到孩子们多么
需要理解信任，多么需要鼓励肯定，多么渴望与成年人沟通，多么需要有人替他们说话！
正是百姓这火热的渴望，正是广大父母与孩子日益增长的需求，逼着我拿起笔，从1994年开始，利用
业余时间写书。
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13年中，我撰写了《写给年轻妈妈》《写给世纪父母》《知心姐姐告诉你——做人与做事》《告诉孩
子，你真棒！
》《告诉世界，我能行！
》《好父母好孩子》《把孩子培养成财富》等书。
其中三本获得中宣部“五个一工程奖”，一本获得“国家图书奖”，还有一本被新闻出版总署推荐为
“百种爱国主义教育图书”。
有需求便会有市场。
13年来，我撰写的七本书，总发行量超过700万册。
有几百万读者做你的后盾，你说你能不感动吗？
可我也有困惑。
这几年大量盗版书、假的文集和精华本出现在市场上。
每当签名售书时，我只要发现了盗版书，都会用新书去换回来，因为那些书错字连篇，误入子弟。
一次，一位妈妈拿了一本厚厚的《知心姐姐卢勤家教精华四合一》让我签字，我拒绝了，我告诉她这
是一本假书。
她请求我说：“你就帮我签个名吧，这本书很方便，我需要。
”最后我用了五本正版书，才换下她手中的假书。
从中我看到了，匆忙的父母们需要文集和精华本，于是这套书诞生了。
感谢漓江出版社的同志满足了我的心愿，正式出版了这套精华本；感谢曾经为我这个非作家出版书的
各家出版社给予我的帮助；更感谢长期以来信任我、支持我、爱我的读者，没有你们就没有这些书，
我爱你们。
卢勤2008年4月
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内容概要

本书是知心姐姐卢勤献给父母孩子的珍贵礼物——亲子阅读，帮助孩子培养良好的思想品德。
    本书提出“两代人共同成长”的观念。
也就是说学习做人与做事，不仅孩子需要，家长也需要。
这本书的每一章节都分两个部分：“给孩子”、“给爸爸妈妈”，是一本孩子和父母一起阅读，进行
互动教育的书。
    卢勤经过长期实践、思考，对传统教育向素质教育转变过程中出现的典型个案和热点问题进行了深
入透彻的分析，并且总结出了带有普遍性、规律性的应对措施和方法。
书中有大量的小故事，突出了传统观念与现代意识的结合，既有中华民族传统美德，又有现代教育及
国外教育的先进经验，形成了富有时代感和民族特色的现代家庭教育观念。
书中有很多至理名言，很多成功教育的经典案例，强烈震撼了亿万父母和孩子的心灵，在社会上产生
了极大的反响，深受广大师生和家长的喜爱。
    《卢勤教育文集》是卢勤几十年关于少年儿童、家长心理研究和家庭教育工作的精华集萃，是培养
教育孩子健康成长的家教宝典。
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作者简介

卢勤：高级编辑。
现任中国少年儿童新闻出版总社副总编辑，中国家庭教育学会常务理事，全国“更新家庭教育观念报
告团”成员，中国关心下一代工作委员会专家委员会委员，2006中国学生营养健康节形象大使。
    
    卢勤长期主持《中国少年报》《知心姐姐》栏目，被广大少
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书籍目录

第一章  好心态能改变你的世界  给孩子——太好了！
  给爸爸妈妈——微笑着看孩子  给孩子——我能行！
  给爸爸妈妈——让孩子喊出“我能行”  给孩子——你有困难吗？
我来帮助你！
  给爸爸妈妈——从小学会关心第二章  责任感帮你长大  给孩子——自己的事情自己做  给爸爸妈妈—
—让孩子自己决定  给孩子——生日，父忧母难日  给爸爸妈妈——一切全靠你了  给孩子——从小立志
报效祖国  给爸爸妈妈——理想不可少第三章  奉献爱的人一生幸福  给孩子——需要知恩更需要感恩  
给爸爸妈妈——爱的麻痹症  给孩子——发现爱，感受爱  给爸爸妈妈——把童心童趣还给孩子  给孩子
——播种爱，传扬爱  给爸爸妈妈——给孩子爱的机会第四章  知难而进祝你成功  给孩子——在困难中
微笑  给爸爸妈妈——助孩子一臂之力  给孩子——跌倒了，自己爬起来  给爸爸妈妈——赢得起，输得
起  给孩子——一人进步大家乐  给爸爸妈妈——为孩子的成功叫好第五章  好形象受人欢迎  给孩子—
—文明礼貌三句话  给爸爸妈妈——父母如何包装孩子  给孩子——文明行为三件事  给爸爸妈妈——帮
助孩子管住自己  给孩子——待人接物三原则  给爸爸妈妈——把热情传递给孩子第六章  取长补短走天
下  给孩子——和同学友好相处  给爸爸妈妈——从小树立合作意识  给孩子——人人都重要  给爸爸妈
妈——让孩子多交朋友  给孩子——取长补短走天下  给爸爸妈妈——换个角度想一想第七章  没有规矩
不成方圆  给孩子——诚实守信  给爸爸妈妈——说话不算数的家长没威信  给孩子——知法守法  给爸
爸妈妈——维护孩子的尊严  给孩子——学会保护自己  给爸爸妈妈——你可以大声说“不”第八章  学
会学习终身受益  给孩子——要学会思考  给爸爸妈妈——谁来解答孩子的为什么  给孩子——要专心致
志  给爸爸妈妈——请别打扰孩子  给孩子——要严守时间  给爸爸妈妈——把时间交给孩子第九章  努
力请从今日始  给孩子——明天做什么  给爸爸妈妈——帮助孩子设立目标  给孩子——生命的火花  给
爸爸妈妈——芝麻，芝麻，开开门  给孩子——爱惜你的生命  给爸爸妈妈一一生命的教育第十章  地球
孩子责任大  给孩子——对不起，大白熊！
  给爸爸妈妈——管住自己的嘴  给孩子——手拉手，捡回一个希望  给爸爸妈妈——捡与扔  给孩子—
—请加入“手拉手地球村”  给爸爸妈妈——请你像我这样做第十一章  学会关心学会爱  给孩子——学
会关心学会爱  给爸爸妈妈——无情的果子自己吃  给孩子——大家为什么爱吕鑫  给爸爸妈妈——教孩
子懂得回报  给孩子——特日格勒的苦难和快乐  给爸爸妈妈——谁之过  给孩子——学会尊重平凡的人
 给爸爸妈妈——困难和挫折是最好的大学第十二章  做高素质的现代人  世纪之交谈实施素质教育——
学习做人与做事  体验成长的快乐——如何面对孩子的三大缺失  少年儿童报刊——孩子成长的良师益
友  永远的知心姐姐——与孩子知心一生第十三章  在知心姐姐教导下成长  徐力来信选登——我要对自
己的事负责  叶锋来信选登——长大要做山区教师  杨小虎来信选登——长大想当解放军
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章节摘录

插图：给爸爸妈妈——微笑着看孩子我总结“快乐人生三句话”的教育法，最初是受上海的一位研究
记忆法的先生的启发。
他给我讲了如何用“太好7”这三个字改变他和他兑子的故事。
他告诉我，过去因为儿子学习差，他和妻子常常吵架，每次儿子考砸了，他们夫妻二人就互相埋怨，
还要训斥儿子是“笨蛋”，结果孩子的学习越来越差，有一天，终于落到了全班的最后一名。
这位先生想，心烦也没有用，不如换一种方法试试。
他接过儿子的考试卷，微笑着说： “太好了，儿子!这回你再也没有什么负担了!”儿子大吃一惊，忙
问： “爸，您是不是有病了?”这位先生说：“没病。
你想想，一个跑在最后的人还有什么负担呀，你不用再担心别人会超过你，你只要往前跑，就是在进
步!”儿子大受启发，一想，对啊，在童话《龟兔赛跑》里，乌龟还能跑第一呢!于是，他心里高兴起
来、轻松起来。
第二次考试，他的成绩是全班的第l9名。
爸爸拿过考试卷子兴奋地说： “太好了，儿子!比上回已经前进十几名了!”听了这话，儿子也很高兴
。
第三次，儿子考到了全班的第五名，爸爸激动地说： “太好了!儿子，你真了不起!离第一名就差4个人
了!”“后来，我儿子的成绩一直是全班第一名!”讲到这里，他的脸上洋溢着一种满意的笑容。
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编辑推荐

《卢勤教育文集3:给知心家庭》(共赢篇)是卢勤几十年关于少年儿童、家长心理研究和家庭教育工作
的精华集萃．是培养教育孩子健康成长的家教宝典。

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<给知心家庭>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 9


