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前言

　　读书会感动。
作者写的一个故事，一个细节，一句话会让你感动得热泪盈眶；写书也会感动。
读者说的一句话，一个反馈，一个问候，也会让你心热热的，眼酸酸的。
　　“你好！
你是卢勤吧？
我认识你，你的书我全买，出一本买一本，我们全家都爱看你的书！
”在马路边，在商场里，在飞机场，在火车站，有人群的地方，常常会有人认出我，向我微笑，主动
向我打招呼，不同的人在不同的地方几乎说的是同样的话。
　　遇到这样的场面，作为书的作者，谁都会被感动。
　　一次，我去甜水园的京客隆买东西，东逛西逛，六神无主，不知买点什么好。
忽然一位女售货员走过来，她像发现了新大陆：“哇！
你是卢勤吧？
我看过你的书！
我和女儿都是你的粉丝，你过来，我给你说个事。
”我随她走到一个清静的地方。
　　“我女儿上五年级。
一天，她拿回一本书，认真地对我说：妈，今天老师给我们留了作业，让我们俩共同看这本书中的一
个故事，我看过了，您也看看吧！
我一看正是你写的《把孩子培养成财富》，其中第46页折了一个角，我急忙读起来，读着读着我眼泪
就流出来了，后来竟大哭起来。
书中讲的是一位妈妈，她始终对被列为差生的儿子充满信心，不断地鼓励。
最终，儿子考上了清华大学。
儿子把录取通知书交到妈妈怀里，大哭起来，边哭边说：妈妈，我知道我不是个聪明的孩子，就是您
一直相信我行！
我明白了，女儿让我读这个故事，是希望我多鼓励她。
她在学校很优秀，可我老瞧不上她，觉得她不如别人，女儿很委屈，我知道了教育孩子鼓励比指责重
要⋯⋯”说到这，这位妈妈哭了。
　　一个月后，北京电视台《悦读会》栏目请我去以“把孩子培养成财富”为主题做节目时，我邀请
她们母女俩参加了。
当主持人问女儿为什么要让妈妈读这本书时，女儿趴在妈妈肩头哭了。
　　泪水常常是感动的心河里流淌出的精华。
人被理解的时候最容易被感动。
聪明的女儿对母亲无端的责怪有意见，但她却没有直接表达，而是用一本书，一个故事为自己说话。
效果出奇地好，没有正面冲突，没有直接对吭，而是“借力”达到对话与沟通的目的。
　　这就是书的魅力，这也是我写书的动力。
　　其实，我不是作家，我只是一个记者，获得过“韬奋新闻奖”的记者。
我在《中国少年报》工作近三十年，是广大孩子与父母让我拿起笔写书的。
　　作为《中国少年报》的知心姐姐，我几乎天天都在与家长和孩子打交道。
我了解爸爸妈妈的苦衷，我知道爷爷奶奶的心情，我懂得孩子们的心，我知道他们需要什么。
这些年，我去了全国许多地方，一次又一次登上家教讲台，面对成百上千的满脸焦虑的家长，我强烈
地感受到做父母的多么渴望了解孩子，多么渴望家教新知，多么渴望看到好书！
同时，我也走进一所又一所学校，面对成千上万的充满困惑的孩子，我同样强烈地感受到孩子们多么
需要理解信任，多么需要鼓励肯定，多么渴望与成年人沟通，多么需要有人替他们说话！
　　正是百姓这火热的渴望，正是广大父母与孩子日益增长的需求，逼着我拿起笔，从1994年开始，
利用业余时间写书。
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13年中，我撰写了《写给年轻妈妈》《写给世纪父母》《知心姐姐告诉你——做人与做事》《告诉孩
子，你真棒！
》《告诉世界，我能行！
》《好父母好孩子》《把孩子培养成财富》等书。
其中三本获得中宣部“五个一工程奖”，一本获得“国家图书奖”，还有一本被新闻出版总署推荐为
“百种爱国主义教育图书”。
　　有需求便会有市场。
13年来，我撰写的七本书，总发行量超过700万册。
有几百万读者做你的后盾，你说你能不感动吗？
　　可我也有困惑。
　　这几年大量盗版书、假的文集和精华本出现在市场上。
每当签名售书时，我只要发现了盗版书，都会用新书去换回来，因为那些书错字连篇，误入子弟。
　　一次，一位妈妈拿了一本厚厚的《知心姐姐卢勤家教精华四合一》让我签字，我拒绝了，我告诉
她这是一本假书。
她请求我说：“你就帮我签个名吧，这本书很方便，我需要。
”最后我用了五本正版书，才换下她手中的假书。
　　从中我看到了，匆忙的父母们需要文集和精华本，于是这套书诞生了。
　　感谢漓江出版社的同志满足了我的心愿，正式出版了这套精华本；感谢曾经为我这个非作家出版
书的各家出版社给予我的帮助；更感谢长期以来信任我、支持我、爱我的读者，没有你们就没有这些
书，我爱你们。
　　卢勤　　2008年4月
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内容概要

这是一本写给孩子的书，是一本能够帮助父母了解孩子真实境遇和想法的书。
本书通过大量珍贵案例的详细描述和对孩子中普遍存在的问题的剖析，将孩子们成长中可能遇到的问
题，条分缕析，概括为50多个方面，大到面对生活、面对命运、面对青春，小到面对长相、面对暗恋
、面对手淫等，平等地、面对面心贴心地进行知心对话，指导孩子摆脱困境，自强、自信、乐观地找
到自己成功的方向，做最好的自己。
    本书是孩子们最喜爱的励志书。
书中有很多至理名言，很多鲜活生动的经典案例。
通过阅读这本书，孩子们将学会自信地面对世界，大声说出，“我能行！
”家长也能更多地了解孩子帮助孩子。
    《声勤教育文集》是声勤几十年关于少年儿童、家长心理研究和家庭教育工怍的精华集苹，是培养
教育孩子健康成长的家教宝典。
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作者简介

卢勤：高级编辑。
现任中国少年儿童新闻出版总社副总编辑，中国家庭教育学会常务理事，全国“更新家庭教育观念报
告团”成员，中国关心下一代工作委员会专家委员会委员，2006中国学生营养健康节形象大使。
     卢勤长期主持《中国少年报》《知心姐姐》栏目，被广大少年儿童
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书籍目录

第一章  太好了——改变心情就改变了世界  面对得失——消极不如积极  　太好了！
  面对痛苦——逃避不如奋起  　“失恋了就去自杀？
我真傻！
”  面对生命——放弃不如珍惜  　你是生命，你是奇迹！
  面对长相——嫌弃不如满意  　恭喜你，长高了！
  面对艰苦——痛苦不如痛快  　苦变乐有魔法  面对生活——悲观不如乐观  　快乐享受每一天  面对父
母——对立不如对话  　从改变自己开始第二章  我能行——改变态度就改变了命运  面对挫折——有信
心才有成功  　我能行！
  面对自己——有梦想才有作为  　做最好的自己  面对胆小——有胆量才有机会  　我怕什么？
  面对非议——有胸怀才有气量  　冷静是金  面对歧视——有志气才有出息  　我是女孩，我能行！
  面对贫困——有抱负才有毅力  　上学的道路有多远  面对诱惑——有自制才有精神  　征服自己，就
征服了一切！
  面对理想——有追求才有希望  　农民工子女有志气  面对失足——有行动才有前途  　冰雪正在融化
第三章  我帮你——改变情感就改变了生活  面对伙伴——需要帮助更需要真诚  　我帮你！
  面对快乐——需要感受更需要分享  　学会分享，就拥有了快乐！
  面对弱者——需要同情更需要理解  　将心比心  面对恩情——需要知恩更需要感恩  　别忘说声“谢
谢你”  面对老人——需要孝敬更需要读懂  　你懂老人的心吗？
  面对单亲——需要坚强更需要快乐  　你快乐所以我快乐  面对冲突——需要谅解更需要奉献  　点燃
你的爱，熄灭你的火第四章  你真棒——改变角度就改变了关系  面对他人——激励才能悦纳  　你真棒
！
  面对陌生——付出才能融入  　转学带来的烦恼  面对后妈——善待才能融合  　后妈也是伟大的  面对
老师——悦纳才能共处  　以师为友  面对女生——自强才能服人  　我是男生，我最棒！
  面对暗恋——忽视才能重视  　别太在乎他  面对评价——宽容才能和谐  　谁当班长  面对凡人——有
爱才懂尊重  　我向父母学尊重  面对名人——努力才能成功  　凡人的不平凡  面对长大——有心才能
长大  　这世界是有心人的第五章  我要学——改变内存就改变了未来  面对学习——乐学不厌学  　我
要学！
  面对放弃——慎重不轻率  　弃学请三思  面对青春——理智不盲动  　认识我自己  面对手淫——放松
不恐慌  　女孩悄悄话  面对伤害——勇敢不鲁莽  　有种拥有叫平安  面对缺失——弥补不放弃  　从今
天开始  面对阅读——坚持不间断  　每天阅读十分钟  面对命运——认学不认命  　改变命运靠自己  面
对文明——学习不放松  　访日的刺激  面对别人——尊重不轻慢  　要想到别人  面对规章——遵守不
违背  　懂家规，知国法  面对习惯——学好不学坏  　良好习惯早养成  面对责任——担当不推卸  　少
年强，则国强第六章  我思考——改变头脑就改变了人生  面对选择——思考比盲从重要  　我思考！
  面对机会——经历比名次重要  　哈佛看中她什么？
  面对攀比——人品比物品重要  　人和人比什么？
  面对追星——清醒比狂热重要  　Fans在追什么？
  面对手机——自律比自由重要  　手机的利与弊  面对网络——冷静比沉迷重要  　“老鼠爱大米”  面
对吸烟——拒烟比戒烟重要  　吸烟是害不是酷  面对叛逆——冷静比冲动重要  　经历叛逆年代  面对
世界——祖国比什么都重要  　我就是中国！
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章节摘录

　　面对痛苦——逃避不如奋起　　“失恋了就去自杀？
我真傻！
”　　那是个阳光灿烂的l3子，却发生了一件让我非常揪心的事情——这天，l6岁的北京女孩萧晗，给
妈妈留下份遗书，离家出走了。
　　“知心姐姐，快救救我女儿，她走了，留下一份遗书，叫我‘珍重’，说再也不回来了⋯⋯
”2004年lo月1 13一大早，萧晗的妈妈就给我打来电话，哭得很伤心，　“我可怎么活呀!我不能没有
女儿，你快救救她吧!”　　“不可能!萧晗绝不会自杀!”我斩钉截铁地说，“如果我不认识她，还不
敢保证，可我见过她，她那么阳光，那么开朗，怎么会去死呢?快把她的手机号给我!”　　然而，一
拿起电话，我却犹豫了：是给她打电话，还是发短信?萧晗现在究竟在哪儿呢?　　我想起了几天前的
情景。
　　那是中秋节的上午，有个中年妇女闯进我办公室，进门就哭：“快救救我女儿，知心姐姐，只有
你能救她了!”　　“您别着急，发生了什么事?坐下来慢慢说。
”我安慰她坐下。
　　“我和她爸把她养大不容易呀!这孩子从小聪明好学，学习上从不叫我们操心，可自打上了初三，
交了个高三的男朋友，情绪就变了。
本来他俩挺好的，可前几天吵架分手了，萧晗受不了，回家就哭，要死要活的⋯⋯”　　“她是不是
很内向?”我问。
　　“她很活泼，跳舞可好了，您瞧，这是她小时候的照片⋯⋯”说着，萧晗的妈妈从书包里拿出本
厚厚的相册。
　　我接过相册，一页页翻看，照片上翩翩起舞的女孩，脸上洋溢着甜甜的笑容。
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