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内容概要

求职四十余次被拒绝，仍能取得骄人的事业成绩？
相貌平庸年纪渐长，仍能获得美满爱情与婚姻？
    日本超级畅销书女王林真理子以坦诚的笔触，将自己的生活、事业、爱情、婚姻、心态、梦想与每
一个女孩分享，打造美丽人生的好运气就在自己手里。
    和服、扇子、歌舞伎、茶道、香道、赏樱花、日式糕点和清酒，异国女性成就美丽人生的尝试，透
过轻松幽默的文字扑面而来。
自嘲中带一份顽强，辛辣中带一份柔和。
林真理子对现实的深刻认知令人吃惊，她的犀利幽默更让人捧腹和钦佩。
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作者简介

林真理子，日本超级畅销书作家，日本大学艺术系毕业，1982年凭首部文集《个女无敌·快乐书》（
直译《把快乐买回家》）一举成名，获得畅销书女王的封号，近10年来始终排名日本女作家的前三位
。
是日本最有影响的女性时尚杂志《安安》的特约撰稿人，有近10部作品被拍成电影、电

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<个女无敌，好运书>>

书籍目录

致中国读者林真理子Chapter 1　做让人一见钟情的女人　运气可以积攒　男人是命运的使者　财运第
一，情运第二　拜拜吧，  “掉价男人”　如何才能“受欢迎”　“爱情”面膜　女人，要让人一见
钟情　　分手应义无反顾　结婚的理想与现实　选择伴侣不是挑体形　尽管如此，我还是想结婚　伴
侣不等于情侣　如今，这种男人受欢迎Chapter 2　做不在乎年龄的女人　做不在乎年龄的女人　天天
学习，日日冒险的化妆之路　令人骄傲的化妆学习　努力创造美其乐无穷　以松任谷由实为榜样　雍
容华贵的日本式护肤　成为最会穿和服的人　穿和服的“餐前酒”　夏季才要穿和服　和服现象　逛
绸缎店的乐趣　毕业典礼的和服裙　扇子流行的原因　表演《藤娘》舞　《藤娘》舞台秘闻　拜访富
家千金　培养形态美　将欣赏歌舞伎作为自我奖赏　三伏天里话鬼怪Chapter 3　女人，要纵情享受心
灵的愉悦　小笠原风格的新年　偶人的魔力 　赏樱指南 　初试香道 　和式旅馆里的奢侈的空闲　和
式餐桌的布置　在国外受欢迎的礼品　麻将至今乐无穷　近观大相扑 　制作和式甜点　美丽的日式糕
点　品味日本酒　“善饮者才饮”的日本酒Chapter 4　女人，要精通购物的诀窍　国外购物要小心　
送给男朋友的礼物　手提包收藏家　令人向往的披肩发　古董店里寻真品　铺上新桌布进晚餐　与精
美的西餐具相匹配的刀叉　“电器通”推荐的电视　通往青山的散步路　异国的日本情调　纱巾的魅
力　价廉物美的茶具　有着强烈感染力的姿容　夫劳拉·塔尼卡画师的作品林真理子年谱

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<个女无敌，好运书>>

章节摘录

　　运气可以积攒　　人们都说我是个幸运的女人。
其实，我也有倒霉的时候。
即使现在也是如此。
倒霉的时候，我会变得非常消沉，甚至曾想一死了之。
　　这种时候，我该怎么办呢？
有人或许会猛吃一顿，或是疯狂购物。
然而，我却觉得应该打消这样的念头。
美食带来的只是一时的快感。
对像我这样容易发胖的人来说，过后一称体重准会背过气去。
这样一来，反倒会变得更加消沉而难以自拔。
购物也需慎重考虑。
尽管我是个出了名的“浪费家”，毕竟也只有在心情好时，才会奢侈地购物、旅行。
“今后变穷怎么办？
卡都成了空的怎么办？
”想起这些，情绪消沉的时候，购物就不会使人轻松。
　　那么我该如何是好呢？
去算命。
算命是心灵的美容术，是心灵的滋养药与陶醉剂。
没有一个算命先生会说“你是一个倒霉的人”。
当算命先生说“你非常幸运，只是时候未到。
从今年夏天起，你将时来运转”时，心头的阴云不是一下子就全散尽了吗？
是的，人不会总是一直背运。
当觉得现在自己运气最不佳时，不可思议的是，不久真的会有好事降临到你的头上。
　　除了可以信赖的算命先生以外，最好还要有活泼开朗，对一切都充满自信的女友。
当你心灰意冷地给她打电话时，她会教训说：“你说些什么呀！
”不过，爱喋喋不休发牢骚的女人，不会有这种朋友。
运气是可以积攒的，因此运气好的时候，要与周围的人建立起牢固的人际关系。
不走运时，用积攒下来的这些运气安慰自己。
这种聪明的想法才是一生走运的诀窍。
　　男人是命运的使者　　人们好像都认为我多半是个幸运的女人。
　　昨天，我与四名同事一起乘飞机外出。
由于碰上了一个什么节，每个人都得到了一张抽奖卡，然而只有我中了头等奖。
　　我获得了一个八音盒。
　　“到底是林小姐，真走运啊！
”　　“真是非同寻常，以前也经常中奖吧？
”　　别人这么一说，我感到自己确实如此。
早在孩提的时候，我曾在街道举办的抽奖活动中摇出过银球。
那还是过去那种令人怀念的摇起来会哗啦哗啦响的摇奖器。
　　我还记得当时在人们“中了！
中了特等奖”的惊呼声中，仿佛像过七夕节一般，我与“福神”一起在街区内巡游了许久。
我的作品也常常获奖，大学一年级时，我在作文竞赛中获奖，因而免费去了巴黎旅行。
　　有人总是说，运气好坏取决于努力与否及本人的心情。
也就是说他们认为运气是一种精神上的，近似错觉的东西。
然而，我却认为运气是一种更深层次的、超常的东西。
　　举个例子来说，几年前的一天，当时我正等待着直木奖揭晓，由于办公室挤满了蜂拥而至的记者
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，所以我躲到了附近的麻将店。
没想到每圈下来都是我以大满贯获胜，我打了近十年麻将，从来都没有过这么好的战绩，而且是连续
五次，这使我感到惊惧。
　　我清楚地感到自身存在着一股看不见的力量，这就是运气。
由于命运的推举我果然获得了直木奖，编辑们也清楚地记着那天夜里的事，他们说也感到悚然。
　　不错，命运是不可思议的，是超越于智慧之上的。
然而，人们却可以凭借智慧来操纵命运，使它接近自己。
这是因为命运这一超越自然的东西，容易降临到强者身上。
强者就是开朗、上进的人。
通过运气，这样的人会变得更加开朗、坚强，从而形成一种良性循环。
　　相反，一旦受到挫折，运气便容易剥落。
命运实在是令人捉摸不透。
我也是如此。
从风光无限的女大学生沦落为长期待业者，而后又变成打工仔。
那时，由街道的抽奖活动而附在我身上的运气，完完全全地弃我而去了。
　　贫穷已极、让男人看不上眼、越来越胖、打工的地方又有令人讨厌的女同事，自己就这样不走运
地日复一日地生活着。
运气开始变得与我无缘。
　　然而，运气的长处或许与男人一样，即使离开你也会留下记忆。
于是我给自己打气：“我曾经那样幸运，不该陷入这种悲惨的境遇，一定是搞错了。
”　　或许是命运欣赏我这种倔强的性格，它开始渐渐地向我走近。
多数情况下，命运的到来就像与一个人邂逅一样。
　　教我做广告撰稿工作的那个住公寓的女孩儿，还有后来成为男友的他⋯⋯　　时来运转时多半会
受到男人的影响。
　　“你是个有才华的女性。
我会不遗余力地帮助你。
”　　在我看来，在那时鼓励我、给我勇气的男性，简直就是命运这一庞然大物的使者。
　　尽管世界上没有谁理会我，但是邂逅了一个赞赏我的人。
于是，变化开始了。
　　财运第一，情运第二　　如今的社会，财运与情运仿佛是孪生兄弟一般紧拉着手。
富有的女人会使男人敬而远之之类的想法已经过时。
一个女人能赚钱，不正说明她具有特殊才能、充满活力吗？
这种女人怎么会没有魅力呢？
　　如果是以前，我的一些做空姐、编辑、会计师之类工作的女友，都有让男人敬而远之的倾向。
然而，如今没有一个男人会那样小家子气。
尽管现在的男人被认为变得软弱，然而好处还是有的，他们不再死要面子、不再大男子主义了。
他们以拥有高收入的妻子而自豪，愿意与之共度快乐的人生。
所以说女人也必须努力创造财运。
　　我敢断言，在当今的社会里，正因为是女人，所以一定要有钱。
这并不是说一定要出名或成为明星，因为几十万人中或许只有一人才会得到如此幸运。
我在这里所说的财运，是指找一份自己喜欢的工作，以及这份工作给自己带来的很高的经济效益。
我想只要努力，财运会降临到每一个人身上。
手里有了钱，好事就会接踵而来。
名牌服饰也敢问津，人自然会打扮得越来越有品味。
再去做做美容，皮肤也会益发鲜嫩。
更重要的是，工作在高收入的场所，当然就会接触到高层次的男人。
事实就是如此。
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如果生活穷困，周围自然也都是些“贫士”，与这些贫士交往，会使人生笼罩在阴霾之中。
而有财运的女人，会结识许多有教养的男士。
这与在大公司工作的女人挑选的男友绝不会素质低是一样的。
成为高收入场所的一员，会使自己眼光高，产生一种自信。
只有自信心强的女人才会吸引高素质的男士，这是世间的规律。
　　然而，无论在什么年代，总是有一些女人想“投机取巧”。
她们认为，与其自己赚钱，不如傍一个大款来得容易。
然而，这必须具备美貌与魅力两个条件，而且头脑还要万分聪明才行。
那种认为只要不厌其烦地多参加上流沙龙就会傍上有钱男人的想法太简单了。
再说光想着夺走他人的事业成功男士的那种女人，是不会具备高收入女人们所具有的乐观自信的。
　　我还敢断言，幸运的人都非常开朗。
或许是因为开朗所以好运才会降临。
总之，财运和情运会降临到这种女人身上。
在此，也许有必要恰如其分地给情运下一个定义。
情运并不是说非要和国际级的赛车手或著名相扑运动员结婚，也不像瞎猫撞上死老鼠似的意外地得到
了有钱的男人。
当然，“没钱无所谓，只要彼此拥有爱”这样的爱情准绳也是够悲惨的。
如果在听到女友的结婚消息和关于她男友的介绍时，会羡慕她“真行啊！
钓到这么棒的一个金龟婿！
”能使你产生这种感觉的，便可以说是能带来情运的男人。
　　学历较高、收入较丰、仪表堂堂，当然即使不完全具备以上三个条件，也要具备有吸引力这一条
件。
再加上与自己情投意合，也就是说能愉快地在一起生活。
与这样的男人一起努力工作，属于他们的收入一定不菲。
这样两人便可一起度过富裕、充满活力的人生。
这不正是现代理想的财运与情运吗？
我已多次说过，与其临渊羡鱼，不如退而结网。
只要努力，人人都会拥有这样的财运和情运。
　　拜拜吧，“掉价男人”　　要把一个男人定为“命中注定的男人”，必须具备两个条件。
首先，这个男人看上去是自己喜欢的类型。
其次，交往过程顺利。
要以上的两个条件缺一不可，才会发生浪漫故事，他才可以被定位为你的“白马王子”。
然而，多数情况下，事情不会那么顺利。
即使碰上自己所喜欢的那种类型的男人，对方也未必会喜欢自己，有时即使相恋了，男人的相貌举止
也并不理想。
　　然而不管怎么说，女人的欲望都是无止境的。
都希望自己和一个一见钟情、使人怦然心动的潇洒男人坠人情网，然后来一场天昏地暗的热恋。
我周围的女孩子中有许多人的恋爱方式是：“在众多求爱者当中选择一个，而在交往中又渐渐觉得他
不能令人满意。
”于是，她们不停地对我说：“就没有更好的了吗？
林姐，能不能给我介绍一个。
”　　我把这种情况称为“恋人打折现象”。
这样的恋爱正如大甩卖时选购衣服一样，可以说是妥协的产物。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　在还没有想过要结婚时，我以选一件衬衣为例，与女友谈论了择偶的标准。
质地要选上等亚麻的、领子要这样⋯⋯活动胳膊时要舒适，绝不能紧紧巴在身上。
然而结婚的对象不是衬衣，是体内流动着血液的活生生的人。
因为是鲜活的人，所以心灵才能沟通。
并以此判断是否能与对方共同生活。
相爱之前不能附加任何条件，如此简单的道理为什么当初就没有想到呢？
　　——《选择伴侣不是挑体形》　　会化妆的女人，发型与服装也与众不同。
女人擅长化妆，正说明她十分了解自己。
而了解自己，才能充满活力与自信。
　　——《天天学习，日日冒险的化妆之路》
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编辑推荐

　　《个女无敌·好运书》是日本超人气女作家林真理子的淘宝真经，一个女的幸福点金术。
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