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前言

　　刚刚接受了出版社的委托，翻译林真理子的随笔集，我便因工作调动举家搬到日本大阪。
来到大阪的第二天晚上．无意中打开电视，发现NHK电视台正在播放根据林真理子原著《读书的女人
》改编的电视连续剧，我不禁又惊又喜，迫不及待地着手翻译起林真理子的这本随笔来。
　　这本书共有四十七篇，每篇的篇幅不长，字数均在两千左右，都是作者近几年来在日本著名杂志
《文艺春秋》上连载发表的文章。
内容涉及面很广，但每篇的共同之处可以归纳为四个宇——妙趣横生。
　　每当夜深人静，我伏案翻译时，常常会因文章的幽默调侃而忍俊不禁。
林少华老师在介绍村上春树的作品时就曾经谈到日本人的幽默感稍有不足，而像林真理子这样风趣幽
默的日本女作家更不多见，为此我感到十分欣慰。
　　随着一篇篇文章变成中文，作者的形象也越来越清晰。
她异常肥胖，虽然读完全书也不知道作者的体重到底是多少，但从蒙古译员将她和相扑运动员相提并
论来看，也就可想而知了。
　　作者不仅肥胖，而且贪吃。
吃起寿司来其量之大，让男士们也咋舌。
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内容概要

生于乡下，出身平民，却能跻身时尚之都，成为日本最有影响的女性时尚杂志《安安》的特约撰稿人
，是勤奋让她成就事业；学习不优秀，外表又非美女，肥胖而且贫吃，更不善操持家务，却能赢得众
多杰出男性的敬佩，是智慧让她独具魅力；36岁成家，40出头生女，参演歌剧，接受舞蹈训练，不断
尝试新的生活内容，是坚持让她与众不同。
    她就是林真理子，日本美女教主，家喻户晓的畅销书女王。
    在此，林真理子将与你分享自己的独特经历。
爱情与婚姻、家庭与事业、单身女性与异性、美食与美男⋯⋯文字诙谐幽默，犀利干脆，毫不矫揉造
作，令人在捧腹之际，平添一分对美丽人生的向往与信心。
    这样做女人，才能有人爱！
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作者简介

林真理子，日本超级畅销书作家，日本大学艺术系毕业，1982年凭首部文集《个女无敌·快乐书》（
直译《把快乐买回家》）一举成名，获得畅销书女王的封号，近10年来始终排名日本女作家的前三位
。
是日本最有影响的女性时尚杂志《安安》的特约撰稿人，有近10部作品被拍成电影、电
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书籍目录

译者序致中国读者Chapter 1　我酷爱的麻婆豆腐　同名人　祸从口出　温泉论坛　生猛海鲜　娘家的
收藏箱　泡沫情侣　逛京都　我家的餐桌  营委员长的外遇　女儿像娘　老后的担心　年末追星　新
年伊始　“俗”之我见　我酷爱的麻婆豆腐　接吻与烤红薯　报恩　初为人母Chapter 2　春暖花开食
欲旺　姑奶奶发火　春暖花开食欲旺　盲目自信　玫瑰花　美食家的执著　超级生气　剧场的魅力　
桃花和樱花　施虐与受虐　日语很难　不快的预感　过去的我　义卖场　身边全是好男人Chapter 3　
女人自有男人爱　怒向何方　纸巾趣话　搬家后记　音乐入门　品尝葡萄酒　女人自有男人爱　我的
幸福观　商店街的兴衰　我的业余爱好　海螺之家　平淡的夏季　自食苦果　东京高速路　灰姑娘之
夜　人生如戏林真理子年谱
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章节摘录

　　同名人　　星期天早晨，我躺在床上睡懒觉，只听见丈夫在隔壁房间叫道：“快过来一下，快来
看啊！
”　　“和歌山的那对夫妇终于给逮住了。
哎，你看他老婆，名字和体形都和你挺像的！
”　　我赶紧起身看电视，果不其然，只见“林真”二字映入眼帘。
四个字的名字，竟有俩字与我相同，真吓了我一跳。
　　电视播音员正在说：“林嫌犯夫妇⋯⋯”“林嫌疑犯⋯⋯”这种只说姓不道名的叫法，真叫人不
舒服。
第二天，所有的媒体铺天盖地全是这对夫妻的事。
桌子上的报纸被杂志遮住一半，露出来的大标题恰恰又是“林真”二字。
我开始心神不宁起来，虽说明知此人与我毫不相干。
也许别人会认为我大惊小怪，可我就是觉得心里有点发慌。
　　前不久，还曝出了有关林叶直子的丑闻。
我仔细看了那些报道，没什么大不了的，只是她的名字和我从字面上看很接近。
　　“林叶直子，全裸惊艳。
”　　“林叶直子，已无卖点。
”　　每当这种标题出现在女性周刊上，总觉得是在说自己似的。
不过容易如此联想的，好像还不仅仅是我一个人。
林叶失踪那天，一位经常在电视上露面的公众人物在接受采访时一口一个“林女士”。
我丈夫说，每当他看到有关林叶的大标题，心里也会咯噔一下，担心自己老婆又出事了。
　　其实，我的名字和“林真须美”只不过两个字相同，而世上和她同名同姓的人恐怕不少吧。
不知这些人看到上面的电视报道会作何感想。
　　我有一位叫A子的亲戚，和十几年前一个故意把车翻进大海谋杀丈夫的罪犯同名同姓，一字不差
。
A子性格十分开朗，我想借此和她开个玩笑，以为应该不会介意，谁知她也是满脸的不高兴。
看来谁也不愿意和罪犯同名同姓，况且杀夫这种事更让人忌讳。
　　人的名字并非是由自己选择的，除非成人后自己改名。
一般说来，人都是一出生就被父母或者某人起好了名。
随着时间的流逝，人们都会对自己的名字产生感情。
现在越来越多的女人结婚之后也不愿改姓了。
我也很喜欢自己的名字。
前不久我还向住在乡下的母亲打听过自己名字的由来。
　　“我想给你起一个明快的名字，当时邮局有位漂亮姑娘叫真理子，我想如果你能像那位小姐那样
该多好⋯⋯”说起来也没有什么特别的理由。
不过我的名字，无论是从笔画看，还是根据算命先生的说法，都有少见的好运。
前不久，一位专门研究姓名学的先生送我一本书，在三十三画人名中有我的名字，并注明：三十三画
为大吉，对女人来说是不可多得的好运笔画。
　　我知道有一位歌剧演员也叫“林真理子”，照这本书上如此解释，和我同名同姓的她，是否命运
也与我相同呢？
还有一位住在加拿大，也叫“林真理子”的女士，上个月给我来了一封信。
她说，她和一位加拿大人结了婚，从事不动产工作。
从信中我可以感到，她是一位热情洋溢的女性。
三十三画，好运随身的“林真理子”不可能不幸福，我心中暗想。
　　除了名字，我还对和我生日相同的人也感兴趣。
男士们可能还不知道，有专门介绍生日的书。
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从1月1日到12月31日，不同的生日、被编成各种小册子，内容都是算卦的。
　　我买了一本《4月1日出生者必读》，其中列举的4月1日出生的名人，除我以外，还有巨人队的棒
球投手桑田真澄。
从那以后，我就想当然地觉得自己和桑田有心灵感应。
他手部受伤时，我还真为他担心呢。
书里说，4月1日出生的人“开朗、上进”，我常暗自猜测，桑田就是这样的人吧。
　　前几天，回了趟老家，大家聚在一起，说起各自的生日来。
　　我说：“幸亏我晚一天出生，就晚上学一年，测智商时，生日小的人绝对沾光。
所以我学习不怎么样，智商却一直很高，真赚了。
”　　堂姐突然说道：“我记得真理子是3月28日出生的。
”　　堂姐住在我家隔壁，从小一起长大，就和亲姐妹一样，我想她不会说谎。
我很吃惊，我一直以为我是4月1日出生的呢！
以前也曾经问过父母。
　　我质问母亲：“妈，我是4月1日生的吧？
你以前不是告诉我，为了让我早上学，故意让我早点生下来的吗？
”　　“好像有那么回事，过去的事我也记不太清了。
”　　“婶婶，我记得很清楚，真理子就是3月28日出生的。
”　　我简直不敢相信，到了这把年龄才弄明白自己的确切生日。
那我的命运又该如何呢？
这岂不是对生日手册的一种嘲弄？
迄今为止我所做过的命运预测难道都与自己毫不相干？
　　经过这次打击后，我的心思开始转到其他事情。
但偶尔也会想到，3月28日出生的人，是否也会和我走着相同的人生之路呢？
　　福从口出　　今天一睁眼就开始忙，慌慌张张地吃了两口早饭，因为马上要去拍照，又赶紧冲凉
、洗头。
一番梳洗后，头发半湿不干，然后直奔舞台，是现今模特儿们的时尚。
　　来到摄影室后，我赶紧从好多件礼服中挑选出一件，然后由专业化妆师给我化妆。
这种事情偶尔来一次真是让人很开心。
自己仿佛变成了女明星，工作人员都围着我，说着一些奉承话，自我感觉好极了。
　　再说今天给我化妆的，是松田圣子的专职化妆师。
此人的确出手不凡，将我的眉毛漂亮地修剪成15度后，脸形马上就时尚起来。
一次成像的照片出来一看，靓丽得连自己都不敢认了。
我准备将这张照片带回家，放在丈夫桌上，再加上旁白：“美女欢迎丈夫回家。
”　　人逢喜事精神爽，今天之所以一大早赶来拍照，是为了做宣传画册，因为我当选了今年的“钻
石明星”。
这项活动是由世界钻石宣传中心举办的，由宝石业内人士及媒体相关人员投票选出当年最活跃女士，
誉为“钻石明星”。
去年的“钻石明星”是黑木瞳，前年是草刈民代。
光从这些当选者你就不难看出，　“钻石明星”是何种档次及取向了。
虽说这事从自己嘴里说出来有点难为情，但我想今年之所以选我为“钻石明星”，并非因为我高龄妊
娠，而是我作为一名女作家，多年来不断努力，取得了不俗的成绩。
　　奖品除了奖杯外，还有一条专为我定制的价值一千万日元的钻石项链，我今天就是戴着这条项链
来拍画册的。
高档钻石的光泽就是不同寻常，美丽无比。
不过以前听人说，钻石项链戴久了会很累，今天我戴了两小时后，果然筋疲力尽，以至于下午还午睡
了一会儿。
　　为了这次授奖，世界钻石协会的一位高官特地从伦敦赶来，按照惯例，他要与受奖者做一期谈话
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节目。
谈话地点上个月就定好了。
但我有个毛病，遇到这种场合就有点儿怯场，常常会说出一些言不由衷的客套话。
这位高官是个真正的英国绅士，一边和我握手，一边向我当选表示祝贺。
　　我一阵忐忑不安，心里想，他一定非常失望，去年的当选者黑木瞳那么美丽，今年却来了个胖大
嫂。
我低声说道：“对不起，去年的女演员那么光彩夺目，今年却来了个我这样的中年妇女。
”　　“哪里，哪里！
”他很夸张地把头摇得像拨浪鼓似的。
　　按我的经验，一般情况下对方都会接着来一句：“你也很有魅力呀！
”　　我正等着他这句话呢，谁知这位老先生竟说道：“以前贵国的相扑运动员也当选过钻石明星呢
。
”　　这个奖项五年以前一直是每年男女各评一人，大概是七八年前吧，相扑大关贵乃花的确得过钻
石明星奖。
看来贵乃花给这位绅士留下了深刻印象，以至于偏偏拿贵乃花跟我相提并论。
我和朋友们谈起此事时，大家都很同情我，纷纷表示：“这位老先生真不会说话啊！
”　　还有一件事也让我耿耿于怀，今年春天，我去蒙古旅行了一趟。
我从没骑过马，很想试一下。
出发前丈夫再三叮嘱我：“千万别骑马，别人会指责你虐待动物的。
”　　当时我比现在还重好几公斤，的确有些胖。
在蒙古大草原上，我把丈夫的话告诉了女翻译，没想到她也说：“没关系，没关系。
前不久，还有一位相扑运动员来骑过马呢。
”　　当时旁边的人听了都直摇头：“唉，真不会打比方啊！
”　　我想想也真有点生气，为什么不管是英国人还是蒙古人，他们的思维方式都如此相同？
　　我这个人嘴比较甜，因为我很容易被别人无心的话语所伤害，所以我特别留意别人的自尊心。
当然对于我所讨厌的人则另当别论。
　　如果有人抱怨：“唉，我的学历仅仅是个高中毕业。
”　　我会接上一句：“如今这个年头，那些三流大学的毕业生还不如高中毕业生呢。
”　　如果有个女人感叹道：“年龄不饶人啊！
”　　我会鼓励道：“你看上去很年轻啊！
我周围那些四五十岁的女人都活得很潇洒呀！
”　　不过，就是再小心，还是有得罪人的时候。
　　几年前，我曾在一篇文章中写道：“有些人当了政治家，连长相都变得难看了。
比如鸠山由纪夫。
”　　其实当时由纪夫，还不是广为人知的政治家。
　　后来一个偶然的机会见到了由纪夫先生，他笑着说：“林先生在文章中说我长得像一个坏人昵。
”　　“对不起，我把您和邦夫先生搞混了。
”　　我立刻诚恳地道歉，但话却圆得并不巧妙。
唉，真是“祸从口出”啊！
　　⋯⋯

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<个女无敌，真爱书>>

媒体关注与评论

　　别人都以为我中年得女，一定会成溺爱孩子的母亲，但女儿好像明白我的心情一样很乖，一点不
费事。
　　刚出院时，丈夫常跟女儿开玩笑说：“在婴儿室里还挺可爱的，怎么回家后越长越丑了。
”　　后来每个探望的人都说，女儿和丈夫长得一模一样，丈夫再也不随便说这种话了。
丈夫每天从公司下班回家后，就盯着睡梦中的女儿的脸看，我心中也充满幸福。
⋯⋯　　刚结婚时，有读者来信写道：“你将来也会生儿育女吧，但我不希望你成为那种以儿女为中
心的女人。
”　　　　——《初为人母》　　我很有自知之明，从不去傍大款，当然大款也不来找我。
但是，如果我是一个有魅力的美女，一定会跳进那个灿烂夺目的泡沫漩涡中，结识泡沫中心的男士，
这也是了解那个时代的最佳途径吧。
可惜，我不是美女。
　　　　——《泡沫情侣》　　朋友们都说：“别看真理子平时邋邋遢遢的，挑对象还挺注意长相的
，对男人设定了自己的标准。
”其实我不是对男人有什么标准，而是对幸福设定了标准。
　　　　——《我的幸福观》
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编辑推荐

　　《个女无敌·真爱书》是日本超人气女作家林真理子的淘宝真经，一个女的幸福点金术。

Page 10



第一图书网, tushu007.com
<<个女无敌，真爱书>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 11


