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内容概要

100％的父母希望自己的子女成才，99％的母亲为此操持而忙碌着。

100％的孩子需要并渴望父亲的爱与教导，却只有1％的家庭意识到父亲教育的重要性。

本书是著名教育家、心理研究专家东子写给天下父亲的教子书，是一部难得的教子实践、教育理念读
本，不仅从生活细节、学习细节、交往细节、能力细节等几个方面提出宝贵的建议，更从困扰父亲的
教子难题进行剖析和解答，让父亲们轻轻松松培养出具有良好素质和健康体魄的优秀孩子。

本书作者东子不仅是家教研究领域的著名专家，还是一位先进家教理念的身体力行者——他的女儿范
姜国一连跳两级，3年半读完小学，不满10
岁升入初中，并在中国大陆和台湾地区分别出版了自传体纪实作品《玩过小学》，引起海峡两岸的轰
动⋯⋯
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作者简介

东子，原名范景宇，著名家教专家，首席父教专家。
中国青少年研究会会员、中国社会心理学会会员、中国青少年人才库专家，已被全国100余所中小学校
聘为学生心理健康指导顾问。
著有《父亲教育，决定孩子的一生》、《母亲教育，决定孩子的一生》、《细节培养，决定孩子的一
生》、《最快乐的家教》、《快乐教育18法》等心理学、教育学著作20余部。
曾应邀为北京、广州、西安、杭州等各地的学生家长作家庭教育报告1000多场次，举办“亲子教育”
提高班近百期。
中央电视台、北京电视台、湖南卫视、《人民日报》、《中国青年报》、《中国教育报》、香港《大
公报》等海内外800多家媒体报道过其事迹和教育理念。
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 培养孩子的自信心
 培养孩子的抗挫折能力
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编辑推荐

《父亲教育决定孩子的一生全集》由著名教育家孙云晓倾情推荐！
中国首席父教专家东子教子精华！
东子曾为读者奉献了20余部著作，1000多场专题演讲，引起800多家主流媒体关注。
《父亲教育决定孩子的一生全集》是一部难得的教子实践、教育理念读本，不仅从生活细节、学习细
节、交往细节、能力细节等几个方面提出宝贵的建议，更从困扰父亲的教子难题进行剖析和解答，让
父亲们轻轻松松培养出具有良好素质和健康体魄的优秀孩子。
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