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内容概要

生活很酷，也很残酷。
如何在不公平的社会中争取属于自己的公平，在不能存盘的人生游戏中一路通关，在不仅仅是填空题
的人生试卷中成绩优异？
    世界超级富豪比尔·盖茨的卓越人生理念，知名畅销书作家砍柴人的全新演绎，11条建议送给初出
茅庐的年轻人。
    进入职场的绿色通道，攀向成功的11级台阶。
接受现实才能改变现实。
相信自己才能成就自己。
从此，你的学习、生活和工作方式将彻底改变。
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作者简介

砍柴人，享誉港台地区、韩国的知名图书策划人、畅销书作家，曾用笔名老巴。
大学毕业闯荡北京，作品畅销中国、韩国及东南亚。
其著作《二十几岁，决定男人的一生》畅销20余万册，被中国图书发行协会评为2008年度全国优秀畅
销书。

    著作：《二十几岁，决定男人的一生》（台湾版名《30岁代表了什么》）、《心灵整容》（台湾版
名《放弃也是一种美丽》）、《何必上哈佛》（台湾版名《谁说一定要上哈佛》）、《穷人与富人的
距离0．05厘米》（韩国和台湾地区出版）、《青蛙嘴唇上的正义》（获第三届中国长城文学奖一等奖
）、《第二次复活》、《婚姻决定命运》、《30岁让钱来找你》、《一眼看穿男人》。

　　编辑及策划：
    《商经》（韩、日、台湾地区出版）、《给心灵洗个澡》、《观念》、《3秒钟看准对方性格》、《
人性的弱点》。
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书籍目录

第1条建议　生活是不公平的，要去适应它。
　彻底宽恕自己的过去　昨天和明天没有必然联系　从小学到的，未必都正确　别放弃对未来的选择
权第2条建议　这世界不会在乎你的自尊　可以感觉良好，但先要有所成就　成功是人生的最高境界
　成功可以提升人格和尊严第3条建议　年轻时，学历拿得越高越好　别想从卧室一步爬到天堂　接
受自己所处的时代和社会　别陷入比较的陷阱第4条建议　要学习，更要会学习　像上班一样去上学
　人生的距离从大学拉开　老师和老板的区别第5条建议　人，首先是活给自己　竖一个自己能跳过
去的高度　珍惜每一次机会　成功=把平凡事做得不平凡第6条建议　成长是一个痛苦的过程　你所遇
之事，都因你而发生　人生的游戏不能存盘　从错误中找到意义第7条建议　假如父母存有一份养儿
账单　生活不是很酷，而是很残酷　父母无法安排你的将来　人生不是一道填空题第8条建议　卑贱
贫富，是自己的选择　自身没优势，永远没机会　永远都得快一步　自负会蒙住左眼，享乐会蒙住右
眼第9条建议　有些废话你必须在乎　你用在有意义事情上的时间并不多　没人在乎你对什么感兴趣
　用好自己的聪明第10条建议　战胜眼前的诱惑　说和做永远是两码事　只有争取，才能得到　时刻
保持最佳状态第11条建议　尝试接受与你不同的人　每个人都有自己的选择标准　做人不能太敏感　
别在乎你不需要的东西
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章节摘录

第1条建议彻底宽恕自己的过去过去可以推导出未来，但过去不等于未来！
生而为人，有三点我们没有选择权。
一、谁是自己的父母；二、出生在什么样的家庭；三、家庭在哪一个国家。
这三点，对我们的一生很重要，甚至决定着今生的前途和命运。
遗憾的是，这么重要的三点，我们却没有选择的权利。
从我们跨越生命之门的那一刻起，这一切就已经成为只能接受的现实，不需要我们同意。
 我们的父母，有可能是富可敌国的超级富豪，生活在社会金字塔的顶端，受世人仰慕，决定着很多人
的命运，也可能是食不果腹的难民，居无定所，颠沛流离，受世人冷待，连自己的明天都不知道如何
度过。
 30岁之前看父敬子，30岁之后看子敬父。
这句话的意思是，30岁之前，父亲在世人眼里如何，我们便如何；30岁之后，我们在世人眼里如何，
父亲在世人眼里就如何。
不要埋怨世人势利，这与势利无关，而且埋怨也没用。
也许父母能力大，会给我们营造良好的生活、学习和发展环境，给我们提供庞大的人脉资源、巨大的
资本支援，使我们从很高的起点出发。
同龄人奋斗10年、20年，也很难达到我们起点的高度。
如果有这样的父母，这样的家庭，我们应该倍加珍惜。
以虔诚的感恩之心，接过父母手中的火炬，把他们的事业做大做强，把他们的爱心发扬光大，向世界
更远的地方传递。
如果父母只能带来贫穷、饥饿、卑微，我们因而遭到歧视、冷待和伤害，想发展，没钱没机会没资源
；找工作，没门路没关系，不得不在社会的最底层，为了简单的衣食住行苦恼、奔波。
我们会感觉，自己就像荒原上的野草，自生自灭，没人在乎。
假如真的是这样，也不要埋怨自己会有这样的生活，因为生活本身就没有公平可言。
这不是我们所做的选择，不能证明什么。
父母的成就或平庸代表不了我们的价值，我们的过去代表不了今天，更代表不了将来。
作为年轻人，只要是健康地站在今天的码头，就没有必要抱怨自己过去乘坐的船有多破，因为过去的
已经过去了。
从现在开始，无论我们出身寒门还是豪门，起点都是一样的。
明天对任何一个年轻人来说都是未知的，一切都在于我们如何把握。
对于出身卑微、家境贫寒的人来说，要想明天能有所作为，现在最应该做的，就是宽恕自己的过去。
如果我们现在还对自己说“如果我的爸爸是富翁，如果我能获得更多的支持或者有更强硬的关系就好
了”，“如果我上大学时选别的专业就好了”等类似这样的话，只能徒增悔恨和伤痛，结果只能使自
己感到前途渺茫，于事无补。
我们只能坦然地接受自己的过去，停止那些自残的想法，立即去做自己能做的事、应该做的事和想做
的事，否则，就会像一个背着过重行李的人，步履艰难。
 如果不能宽恕自己的过去，过去的一切不如意就会牵扯我们：吏多的精力。
所以，最好把那些用来抱怨、哀叹的精力和时间，用在能改变过去的地方，用在能证明自己存在价值
的事情上面。
一位著名的教练曾经说过：“上帝让你的眼睛长在头的前边，就是为了让你向前看，向前走，而不是
老盯着过去。
”有人用这样的文字描写自己的过去：我相信有一天，我流过的泪将变成花朵和花环，我遭受过千百
次的遍体鳞伤，将使我一身灿烂⋯⋯所以说，不论我们过去贫穷还是卑贱，失败还是失意，都应该把
这些从心头卸去，彻底地宽恕自己和自己的不幸，还世界一个真实的自己，真正的自己。
美国国家安全顾问赖斯，10岁时随全家到华盛顿旅游。
她非常想进人向往已久的白宫参观，却仅仅因为她的皮肤是黑色的，无法像白人那样进入白宫。
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小赖斯并没有因为自己无法选择的肤色而向父亲抱怨，她凝神远望白宫良久，然后回头告诉父亲：“
总有一天，我会住在这里！
”年幼的赖斯就明白再计较自己是黑人还是白人，再抱怨为什么白人和黑人不能平等，对她，对整体
黑人而言，毫无用处。
她能做的，就是宽恕、接受，然后去改变。
果然，25年后，以优异成绩从丹佛大学毕业，已成为俄罗斯问题专家的赖斯，以无可争议的优势昂首
阔步进入白宫，担任总统首席俄罗斯事务顾问，后又升为国务卿，成为著名外交家。
白宫那条歧视黑人的规定，也早就随着社会的发展而作古。
一位父亲带着儿子去参观凡?高故居。
在看过那张小木床及裂了口的皮鞋之后，儿子问父亲：“凡?高的画那么值钱，他应该是百万富翁才对
啊！
”父亲笑道：“凡?高生前穷得连妻子都没娶上。
”第二年，这位父亲带儿子去丹麦，在安徒生的故居前，儿子又困惑地问： “爸爸，安徒生不是生活
在皇宫里吗？
”父亲笑道：“安徒生是位鞋匠的儿子，他就生活在这栋破旧的阁楼里。
”这位父亲的职业是水手，常年在大西洋各个港口忙碌，因为是黑人收入少得可怜。
他的儿子叫伊东?布拉格，是美国历史上第一位获普利策奖的黑人记者。
20年后，在回忆童年时，伊东?布拉格说： “那时我们家很穷，父母都靠出卖苦力养家糊口。
看到和父母一样的黑人，只能从事又脏又累薪水又少的工作，我习惯地认为像我们这样地位卑微的黑
人是不可能有什么出息的。
好在父亲让我认识了凡?高和安徒生，这两个人告诉我，上帝没有看轻卑微。
成功是没有任何既定人选的，它只属于能为它奋斗的人。
它不属于一个人的过去，只属于一个人的将来。
”一个人怎样对待自己的过去，就会有怎样的将来。
我们能坦然地面对自己的过去，就会有一个光明的将来。
如果我们对自己的贫穷、卑微不努力改变，就别指望别人能大发慈悲高看自己一眼。
任何同情和悲悯，也无法挽救已经把自己看低的人。
一个人最难跨越的，就是他的过去。
人生最大的障碍，也是一个人的从前。
我们不应该让过去迷惑自己、束缚自己、沉溺自己，把自己的将来和过去画上等号。
宽恕让自己尴尬、耻辱甚至是愤懑的过去，是为了我们自己，而不是为了别人。
放下即是快乐，彻底宽恕过去的人和事，会让我们身心健康，精力充沛，心里坦然。
想想看，如果总是死盯着别人在过去带给我们的伤害不放，就会浪费我们很多宝贵的精力和时间——
这些精力和时间，本来可以直接用于实现梦想和目标的。
我们需要向前看，并积极行动，而不是停在过去或者原地踏步。
我们需要放下包袱，把自己从别人的控制下解放出来，以便轻装出发。
从过去的痛苦记忆中解脱出来，立即对自己不满意的地方采取积极的行动，这是一个人成长并走向成
功的关键。
要记住，没有人能够决定我们，过去可以，但是现在和将来却不可以，除非我们允许他这么做！
没有人拥有那种凌驾于我们之上、为我们选择未来的权力，除非我们赋予他们这种权利。
大量的伤感来自于自怜。
当我们通过自己的行动获得成功之后，以前非常渴望的同情和怜悯，对此时的我们来说，已经变得不
那么重要了。
昨天和明天没有必然联系在探讨这个话题之前，我们先来看一个人的经历：1.6岁时，因为他是黑人，
没有一个同龄的白人孩子愿意和他玩耍。
2.8岁那年，他喜欢问父亲的朋友有多少财产，但没有人愿意直接告诉他。
3.上小学时，他经常偷看姐姐的情书。
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4.他天生哮喘，夜里咳嗽，白天疲惫，那时的医院根本无法治疗。
他非常懦弱，对很多东西都恐惧。
5.他做什么都没有耐心，就连年轻人非常渴望的牛津大学，说放弃就放弃了。
6.老师问他拿破仑是哪国人，他怀疑老师故意作弄他，自作聪明地回答是荷兰人。
7.别人都认为他傻，他便去测自己的智商，结果是96，和普通人无异。
如果身边有这样一个人，我们会怎样评价他呢？
天生就不是优良种族，生来就被社会剥夺很多机会，除了干苦力别无选择；小时候就对谈情说爱感兴
趣，简直就是小流氓；连个好身体都没有，还能指望他做什么？
对什么都恐惧，就是胆小鬼；对什么都没耐心，肯定一事无成；谁的话都不信，自作聪明，不吃亏才
怪；智商和常人一样，只能过普通人的生活。
这样的人，优点不多缺点不少，庸庸碌碌。
如果这样的人都能出人头地，除非火星撞地球。
我们再来看一位伟大人物的传奇人生：1.他从大学退学，做过厨师，卖过家具，种过地，几乎想干什
么就干什么。
2.二战期间，31岁的他服务于英国情报局，做了几年间谍。
3.他一生建立庞大、过硬、复杂的人脉，通天入地，无所不能。
他与美国国防部部长称兄道弟，与纽约的著名律师、名报总编经常把酒言欢。
4.38岁时，一无文凭二无经验的他，以6000美元起家，创办了全球最大的广告公司，年营业额达数十
亿美元。
5.虽然没进修过广告专业和广告心理学，他却设计了无数脍炙人口的广告词，至今仍在使用。
6.患有先天性哮喘病被医生断定活不过40岁的他，88岁才去世。
7.最后他送人一句话：“永远不要把财富和头脑混为一谈，一个人赚多少钱和他的头脑没有多大关系
。
”这位风云人物，他的人生的确具有传奇意味。
从他一生所取得的成就来看，我们会不知不觉地把他看成非普通人所能企及的天才吧？
一个患有先天性疾病，大学没毕业，混迹于社会各个阶层，38岁才真正做点儿事，靠6000美元起家，
把公司经营成同行业全球最大的公司的人，是不是前无古人，后无来者？
现在可以负责地说，前面提到的那个黑皮肤的所谓不良少年，和后面手眼通天的亿万富翁是同一个人
，他的名字叫做大卫?奥格威，奥美广告公司创始人。
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媒体关注与评论

我为今天在座的各位同学感到高兴，你们拿到学位可比我简单多了。
哈佛的校报称我是“哈佛大学历史上最成功的辍学生”。
我想这大概使我有资格代表我这一类学生发言⋯⋯在所有的失败者里，我做得最好。
从这个复杂的世界中找到解决办法，可以分为四个步骤：确定目标，找到最高效的方法，发现适用于
这个方法的新技术，同时最聪明地利用现有的技术，不管它是复杂的药物，还是最简单的蚊帐。
　　——比尔·盖茨  哈佛大学毕业典礼演讲辞
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编辑推荐

《你在为谁改变:比尔·盖茨送给职场年轻人的11条建议》是全球500强企业一致推崇的职专理念，彻
底改变无数青年事业和生活的箴言。
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