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前言

男孩对女孩说：我爱你，嫁给我吧。
女孩说：但是，我不会收拾房间呀。
男孩说：为什么要收拾房间呢，我从来不会把房间弄乱呀。
这样，省下收拾房间的时间来陪着我说话，告诉我你爱我吧！
女孩说：但是，我也不会做饭呀。
男孩说：那么，我们平时可以做一些非常简单的，比如泡面啊、速冻饺子，周末的时候就去外面吃大
餐。
这样，省下你做饭的时间来说爱我吧！
女孩说：其实，我什么也不会做。
男孩说：你会爱我，这就足够了。
女孩笑了，说：那么，我真的没有理由不嫁给你了。
从此，男孩和女孩过着幸福的生活。
所以，不会做一些事情又有什么呢，只要会爱一个人，就够了。
他们结婚后的第一个情人节，女孩很想为男孩亲手做一只蛋糕，于是——女孩问胖星儿：我不会烘焙
，但是能亲手做一只情人节蛋糕吗？
胖星儿说：当然能呀。
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内容概要

还在很自豪地说我不会做菜？
那也太out了！
能够毫不费力、利用现有的原料迅速做出美餐的女人．才是当下最有魅力的女人。

本书即汇集了时尚主妇胖星儿精心挑选的36道基础家常菜式，并在此基础上进行了富有想象力的延伸
和发挥，让所有女人都能够轻松学会以36道菜为基础的美味菜肴，从容面对生活中各种不同生活场景
的需要，真正做到下得厨房，让家庭生活富有情趣，温暖又甜蜜。
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作者简介

胖星儿，曾任北京某报社的首席记者、主任，婚后辞职在家相夫教子，以小钻太太和克拉妈妈的身份
活跃于网络，展现出中国家庭主妇完美、玲珑的幸福状态，在都市女性中颇有影响力。
其博客“相对美女私房菜”曾获新浪首届博客大赛第一名，并一直是点击量最高的生活美食博客胖星
儿
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章节摘录

插图：油类一般檀物油花生油或者玉米油，还是调和油，都可以，总之是炒菜用的。
香油香油绝对是画龙点晴的一笔，烹饪最好来一滴香油，色泽光亮，香味扑鼻。
粉类淀粉勾芡、腌制、上浆都离不开淀粉。
实用提高级调味品蚝油 从鲜蚝中提炼，烹饪时用一点蚝油绝对事半功倍。
番茄酱 番茄酱的用处绝对比我们想象的还多，做很多莱都可以用一点番茄酱，让食物的味道丰富起来
。
甜面酱 吃京酱肉丝啊、烤鸭啊，会用到这种酱，当然还可以做炸酱面用。
这种酱不仅有这些用法，很多酱爆菜也可以放些甜酱，味道会更浓郁。
甚至烧烤前，在腌肉料里放点甜酱也有意想不到的好味道。
剁辣椒食辣的人除了可以用干辣椒爆锅，也可以放些剁辣椒炒菜，家庭版的鱼香肉丝、宫保鸡丁都离
不开剁辣椒。
冰糖 冰糖的甜香很招人喜欢，好吃的红烧肉非水糖不可。
蒸鱼酱油也有的品牌做蒸鱼豉油，味道极鲜美，除了蒸鱼，凉拌也很不错，有条件的甚至可以用蒸鱼
酱油来代替生抽酱油使用。
芝麻酱 最简单的吃法是抹馒头，最多见的用法是做麻酱凉面、麻酱鸡丝还有麻酱油麦菜等。
虽然不算餐餐都用，但是总会用到，而且颇受欢迎。
酒类干白葡萄酒 料酉适合红肉类的烹饪，尤其是中餐烹饪多用料酒，不过清淡的海鲜，还是用少许干
白葡萄酒来去腥提鲜更美味。
香料
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媒体关注与评论

四年前，胖星儿是新浪首届博客大赛第一名得主，随后我为她的第一本书做序，四年后的今天，我更
高兴地推荐胖星儿的第7本书这是胖星儿的努力，同时也是新浪的成功希望更多的人体会到这种努力
与成功，希望这本书可以让你感受到更多幸福。
　　——新浪网执行副总裁、总编辑 陈彤胖星儿的书号称“主妇幸福读本”，小资叽叽，温了巴馨的
，俺一个臭和尚读了有什么用呢？
告诉天下和尚，念经闲暇时翻翻这样的书，就知道天下的主妇们是怎样搞定咱们的啦。
　　——北京大学著名学者 孔庆东从0到36，又从36到180，不过是些数字，透过她的这本新书，体味
那些数字背后，来自胖星一成不变的赤诚和温暖。
或许，这本书未必能做到受用终身，但关于书里更着力表达的关于爱的数字，却足够我们这一生享用
。
　　——《贝太厨房》主编 任芸丽胖星儿不仅仅教人怎么做菜，还教人怎么去爱，后者是她真正的烹
饪秘籍。
　　——《中国新闻周刊》执行主编 杨瑞春胖星儿告诉我们，菜不光要会做会吃，还要会品，平常的
碗盘之间，其实收纳着万千生活，细细品来，韵味无边。
　　——北京电视台《7日17频道》制片人 张军
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编辑推荐

《跟胖星儿学做菜》编辑推荐：“相对美女私家菜”——点击量最高的生活美食博客。
还在很自豪地说我不会做菜？
那也太out了！
36道家常菜＋36道豪华升级款＋108种排列组合＋108种随心演绎＋⋯⋯＝女人一生要会做的菜。
〈br〉幸福主妇的厨艺手册。
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